
264  www.innoscience.ru

Х и рур г и я      S u r g e r y Н ау к а  и  и н н о ва ц и и  в  м ед и ц и н е   Т. 7 ( 4 ) / 2 0 2 2

 www.innoscience.ru

3.2.3. Общественное здоровье, организация 
и социология здравоохранения   

Public health, Organization 
and Sociology of health

УДК 614.2  
DOI:  10.35693/2500-1388-2022-7-4-264-268

Социальный мониторинг мнения студентов 
медико-биологического профиля о профилактике 

инфекций, передающихся половым путем, 
в условиях пандемии COVID-19

© В.И. Тимошилов1, А.В. Бреусов1, 2, А.А. Кузнецова1

1ФГБОУ ВО «Курский государственный медицинский университет» Минздрава России (Курск, Россия)
2ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» Минобрнауки России (Москва, Россия)

Аннотация
Цель – проанализировать динамику изменения мнений студентов 
медико-биологического профиля обучения о проблеме профилактики 
инфекций, передающихся половым путем, до и в условиях пандемии 
новой коронавирусной инфекции.
Материал и методы. В 2017 и 2021 годах проведен социологический 
опрос студентов, обучающихся в учреждениях высшего и среднего 
профессионального образования по специальностям медицинского 
и биологического профиля, по авторской анкете, состоящей из 54 
вопросов, объединенных в 5 блоков. В опросе приняли участие 372 и 
574 человека соответственно. В обеих выборках был соблюден прин-
цип равного представительства возрастных, гендерных, социальных 
и профессиональных групп. Средний возраст респондентов составил 
19,1±0,74 года. По полу распределение было следующим: в 2017 году 
женщин – 51,9% (n=193), мужчин – 48,1% (n=179); в 2021 – 50,7% 
(n=291) и 49,3% (n=283) соответственно. Обе выборки достаточны 
по объему для получения результатов с уровнем точности α=0,05. В 
работе использованы аналитический, статистический, социологиче-
ский методы. В обработке и представлении данных использованы 
экстенсивные показатели, сравниваемые с оценкой достоверности 
различий по t-критерию Стьюдента.
Результаты. В 2021 году, по сравнению с 2017 годом, доля лиц, 
имеющих объективные представления о риске заражения половыми 
инфекциям, возросла с 72,8% до 87,8%, при этом связь угрозы ис-
ключительно с частой сменой партнеров стала отмечаться достоверно 
реже (5,9% в 2021 г. и 16,7% в 2017 г). Сократилась с 8,1% до 4,7% 
доля студентов, связывающих риски с социальным статусом, что сви-
детельствует о тенденции к объективизации представлений о риске 
распространения инфекций, передающихся половым путем.
Заключение. В период пандемии коронавирусной инфекции у 
студентов статистически значимо возросла распространенность  

объективной самооценки эпидемиологической обстановки и связан-
ных с ней рисков заражения половыми инфекциями, увеличилась 
готовность к прохождению скрининговых обследований и обращению 
за квалифицированной медицинской помощью.
Ключевые слова: общественное здоровье, пандемия коронавирусной 
инфекции, медицинская помощь, инфекции, передающиеся половым 
путем.
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Abstract
Aim – to analyze the dynamics of the opinions of medical and biological 
students on the problem of preventing sexually transmitted infections 
before and during the pandemic of the new coronavirus infection.  
Material and methods. A sociological survey was conducted in 2017 
(372 respondents) and 2021 (574 respondents) among the students of 
institutions of higher and secondary vocational education in medical and 

biological specialties. We used the authors' questionnaire, consisting of 
54 questions grouped into 5 blocks. In both samples, the principle of 
equal representation of age, gender, social and professional groups was 
observed. The average age of the respondents was 19.1±0.74 years. The 
distribution of the respondents by sex was as follows: in 2017, female – 
51.9% (n=193), male – 48.1% (n=179); in 2021, female – 50.7% (n=291) 
and male – 49.3% (n=283). Both samples had sufficient size to obtain 

The opinion of medical and biological students on the 
prevention of sexually transmitted diseases in the context 
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 ВВЕДЕНИЕ

Основу первичной профилактики нарушений ре-
продуктивного здоровья, включая профилактику 

инфекций, передающихся половым путем, состав-
ляет информационная и просветительная работа с 
молодежью. Обобщенное мнение экспертного со-
общества отвело ведущую роль в распространении 
сексуально-трансмиссивных заболеваний факторам, 
связанным с личной осведомленностью о проблеме, 
ее самооценкой каждым молодым человеком, господ-
ствующим общественным мнением и социальным 
самочувствием граждан [1–3]. Доказано, что панде-
мия коронавирусной инфекции и общегосударствен-
ные меры по борьбе с ней оказали на эти факторы 
беспрецедентное влияние, значительно изменив 
отношение общества ко всем медико-социальным 
проблемам [4]. При этом анализ тематических пу-
бликаций 2020-2021 гг. показывает, что мнения спе-
циалистов об этой трансформации разделились. Ряд 
и отечественных, и зарубежных авторов указывает на 
позитивные перемены в восприятии населением про-
блем общественного здоровья. Так, отмечаются рост 
осознания ценности своего здоровья как основы всех 
видов достижений, увеличение заинтересованности в 
знаниях о здоровьесбережении и безопасности жиз-
недеятельности, повышение готовности активно уча-
ствовать в мероприятиях по охране общественного 
здоровья [5–8]. Но на столь же высоком уровне звучат 
и противоположные выводы о том, что интерес к ме-
дицинской информации ограничивается в основном 
коронавирусной тематикой [9], а ограничительные 
меры воспринимаются как источник значительных 
проблем в экономике и социальной сфере, активизи-
рующий и политические протестные настроения, и 
медицинское диссидентство [8–11]. Это указывает на 
то, что в обществе действительно распространяются 
противоположные течения, причем происходит это 
на фоне кризиса сложившихся подходов к медико-
санитарному просвещению молодежи. Так, переход 
к дистанционному обучению практически свел на 

нет возможности проведения массовых мероприятий, 
лекций, бесед, эффективность которых в плане про-
филактики социально обусловленных заболеваний 
была ранее доказана; при этом активизировалось ис-
пользование молодежью интернет-ресурсов, которые 
отмечались как спорный и сомнительный канал для 
профилактической работы [12–14].

 ЦЕЛЬ
Проанализировать динамику изменения мнений 

студентов медико-биологического профиля обучения 
о проблеме профилактики инфекций, передающихся 
половым путем, до и в условиях пандемии новой ко-
ронавирусной инфекции.

 МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В рамках реализации совместного проекта Кур-

ского государственного медицинского университе-
та и администрации Курской области по разработке 
межведомственной системы профилактики соци-
ально обусловленных заболеваний среди молодежи 
было проведено два социологических опроса. В 2017 
году в исследовании приняли участие 372 студента 
1–5 курсов, обучающихся в учреждениях высшего и 
среднего профессионального образования Курской 
области по специальностям медицинского и биоло-
гического профиля. В 2021 году численность респон-
дентов аналогичного опроса составила 574 человека. 
В обеих выборках был соблюден принцип равного 
представительства возрастных и гендерных групп 
и представлена одна и та же категория по профилю 
получаемого образования. Средний возраст респон-
дентов 2017 году составил 19,1±0,74 года, 2021 году 
– 20,4±0,67 года. По полу распределение было следу-
ющим: в 2017 году женщин – 51,9% (n=193), мужчин 
– 48,1% (n=179); в 2021 году 50,7% (n=291) и 49,3% 
(n=283) соответственно. Обе выборки включали сту-
дентов 1–3 курсов (до изучения клинических дис-
циплин) и 4–6 курсов (изучающих клинические дис-
циплины) в равном соотношении. Выборки признаны 

results with the accuracy level of α=0.05. The analytical, statistical, 
sociological methods were used for research. In the processing and 
presentation of the data, the extensive indicators were used, compared 
with the assessment of the significance of differences according to 
Student's t-test.  
Results. The proportion of people who had an objective idea of the 
risk of contracting sexually transmitted infections increased from 72.8% 
(2017) to 87.8% (2021), while the association of the threat only with 
the frequent change of partners was noted significantly less often (5.9% 
in 2021 and 16.7% in 2017). The proportion of students linking the 
risk with social status has decreased from 8.1% to 4.7%, which may 
indicate a tendency for more objective ideas about the risks of sexually 
transmitted infections.  
Conclusion. During the period of the COVID-19 pandemic, the prevalence 
of an objective self-assessment of the epidemiological situation and the 
associated risks of contracting sexually transmitted infections increased 
statistically among students. Also, increased their readiness to undergo 
screening examinations and seek qualified medical care.  
Keywords: public health, COVID-19 pandemic, medical care, sexually 
transmitted infections.  
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достаточными по объему для получения результатов 
с уровнем точности α=0,05 [15] и сопоставимы по 
возрастной структуре.

Опрос проводился по авторской анкете, состоящей 
из 54 закрытых вопросов, объединенных в 5 блоков: 
основные составляющие знаний и установок, необхо-
димых для ведения безопасной половой жизни, объ-
ективная самооценка риска заражения, готовность 
к прохождению скрининговых обследований, ори-
ентация на своевременное обращение за врачебной 
помощью при возникновении проблем со здоровьем 
и готовность к обращению за медицинской помощью 
совместно с партнером.

В работе использованы аналитический, стати-
стический, социологический методы. В обработке и 
представлении данных использован расчет экстен-
сивных показателей и их сравнение с математиче-
ской оценкой значимости разностей по t-критерию 
Стьюдента. Рассчитанные значения t-критерия Стью-
дента оценивались путем сравнения с табличными 
значениями, при этом различия показателей счита-
лись статистически достоверными при уровне зна-
чимости p<0,05. Доверительный интервал для рас-
считываемых показателей высчитывался с уровнем 
достоверности не менее 0,95. 

 РЕЗУЛЬТАТЫ 
По данным опроса 2021 года, проблему половых 

инфекций объективно оценивают 87,8±1,2% респон-
дентов. Их позиция заключается в том, что угроза 
распространения данных заболеваний глобальна, 
риск существует для всех живущих половой жизнью 
и определенные меры профилактики и насторожен-
ности требуются от всех, что подтверждается эпиде-
миологией сексуально-трансмиссивных заболеваний 
и факторами риска их распространения. Мнения о 

социальной специфичности проблемы придержива-
ются 9,6±0,2% респондентов, причем 5,9±0,2% свя-
зывают риск исключительно с частой сменой партне-
ров, а 4,7±0,2% – с социальным статусом пациентов, 
заявляя о циркуляции возбудителей исключительно в 
неблагополучных категориях. Несмотря на выделе-
ние в литературе понятия «суперраспространитель» 
половых инфекций, то есть людей, действительно 
ведущих беспорядочную половую жизнь и не всег-
да представляющих благополучные слои общества, 
ситуация с распространением ИППП характеризует-
ся утратой социальной специфичности заболеваний. 
Знание молодых людей об этом – важное условие 
безопасного поведения. Доля высказывающих мне-
ние о надуманности и преувеличенности проблемы 
половых инфекций минимальна – 1,6±0,1%.

По сравнению с 2017 годом доля имеющих объ-
ективные представления о риске заражения половы-
ми инфекциями достоверно возросла (с 72,8±1,5% 
до 87,8±1,2%, p=0,007) (рисунок 1). При этом связь 
угрозы исключительно с частой сменой партнеров 
стала отмечаться достоверно реже (5,9±0,2% в 2021 
году против 16,7±0,4% в 2017 году, p=0,004). Сократи-
лась, пусть и незначительно, с 8,1±0,3% до 4,7±0,2% 
(p=0,061), доля связывающих риски с социальным 
статусом. Таким образом, выявлена тенденция к объ-
ективизации представлений о риске распространения 
инфекций, передающихся половым путем.

Рост распространенности объективной самооцен-
ки риска заражения половыми инфекциями законо-
мерно привел и к увеличению доли студентов, осоз-
нающих необходимость скрининговых обследований 
на ИППП: с 65,3±1,1% в 2017 году до 86,6±1,2% в 
2021 году (p=0,004).

Повышение доверия к врачам и медицинским ор-
ганизациям нашло отражение и в результатах про-
веденного опроса. Так, если в 2017 году готовность 
обращаться за помощью профильных специалистов 
демонстрировали 88±1,3% студентов, то в 2021 году – 
97,4±1,3% (p=0,003), то есть из 574 опрошенных 
только 13 человек заявили о намерении лечиться са-
мостоятельно без обращений в медицинские органи-
зации. При этом уровень доверия государственной 
дерматовенерологической службе остался практиче-
ски неизменным (64,8±1,1% в 2017 году и 66,4±1% в 
2021 году, p=0,068), а интерес к обращению в частные 
клиники значительно увеличился (с 55,4±0,9% в 2017 
году до 81,5±1,2% в 2021 году, p=0,005) (рисунок 2). 
При этом, если в 2017 году преобладало стремление 
получать помощь в государственных медицинских 
организациях, то ситуация 2021 году существенно 
изменилась: среди молодежи впервые установлено 
достоверно более высокое стремление обращаться в 
частные клиники, чем в государственные (81,5±1,2% 
против 66,4±1% соответственно).

На данный фактор, несомненно, повлияло и стрем-
ление молодежи ограничить контакты с большим 
количеством людей из-за неизбежных очередей в 
государственных поликлиниках и кожно-венероло-
гических диспансерах.
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Рисунок 1. Самооценка студентами медико-биологического 
профиля обучения актуальности проблемы инфекций, 
передающихся половым путем, в 2017 и 2021 гг., в %.
Figure 1. Self-assessment of the relevance of the problem of 
sexually transmitted infections by students of the medical and 
biological profile of training in 2017 and 2021.
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3.2.3. Общественное здоровье, организация 
и социология здравоохранения 

Необходимо отметить, что в 2021 году по срав-
нению с 2017 годом статистически значимо вырос 
уровень доверия фармацевтическим работникам (к 
их мнению готовы прислушиваться 4,5±0,1% против 
1,1±0,1% в 2017 году, p=0,003). Увеличилась и доля по-
лагающихся на материалы интернет-ресурсов, вклю-
чая электронные издания (5,2±0,1% против 1,6±0,1% 
в 2017 году, p=0,004). Доли готовых опираться на соб-
ственные знания или доверяющих народной медици-
не остались практически неизменными и достаточно 
малыми. При этом мнения 13 человек, ориентирован-
ных исключительно на самолечение (не желающих 
обращаться к врачам), представлены установками на 
использование интернет-ресурсов и собственных про-
фессиональных знаний, и только один человек указал 
на намерение применять народные средства.

 ОБСУЖДЕНИЕ
Помимо традиционного стремления к конфи-

денциальности и комфорту, с которыми в массовом 
сознании ассоциируются частные медицинские ор-
ганизации, определенную роль в увеличении обраща-
емости молодых людей за медицинской помощью в 
частный сектор системы здравоохранения могло сы-
грать и стремление ограничить контакты с большим 
количеством пациентов в очередях в государствен-
ных медицинских организациях, особенно в период 
пандемии COVID-19. Ряд авторов в недавнем про-
шлом упоминал деятельность негосударственных ме-
дицинских организаций как фактор, негативно сказы-
вающийся на полноте учета случаев заболеваемости 
[16, 17]. При этом проведенная нами в исследованиях 
прошлых лет экспертная оценка показала, что каче-
ство обмена информацией между органами власти 
и медицинскими организациями разных форм соб-
ственности более не входит в число ведущих причин 

неполного учета случаев 
ИППП, а основной остает-
ся проблема недостаточной 
обращаемости самих паци-
ентов, что соответствует 
данным ряда авторов [11, 
18].

Важная роль, по мнению 
большинства авторов [2, 
12, 19], в лечении половых 
инфекций и предупрежде-
нии их дальнейшего рас-
пространения отводится 
совместному обращению 
за медицинской помощью 
обоих половых партнеров, 
что подтверждают данные 
проведенного исследова-

ния. Нами установлено, что, как в 2017 году, так и в 
текущем исследовании 2021 года, осознают это и к 
совместному прохождению медицинских процедур 
готовы абсолютное большинство – 95,6% респон-
дентов. Среди оставшихся 4,4% мнения распреде-
лялись между немотивированным эгоизмом (ответ: 
«здоровье – личное дело каждого») и конкретно вы-
сказанной боязнью потерять партнера. В столь малых 
величинах произошедшие изменения статистически 
не значимы, но все же определенная тенденция про-
слеживается: если в 2017 году чисто эгоистическая 
позиция присутствовала у 2,4% и она была распро-
странена практически наравне с долей опасающихся 
разрыва отношений в 2%, то в 2021 году наметился 
перевес в пользу страха потерять партнера (3% про-
тив 1,4% с позицией о здоровье как личной тайне).

Сопоставляя полученные нами данные с возрос-
шей готовностью посещать медицинские организа-
ции и при возникновении проблем, и с целью про-
филактики и скрининга, можно спрогнозировать рост 
полноты выявления и учета ИППП среди студентов 
медико-биологического профиля обучения.

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, в период пандемии коронавируса 

в представлениях о профилактике инфекций, переда-
ющихся половым путем, у студентов медико-биоло-
гического профиля обучения отмечается позитивная 
тенденция: против допандемийного 2017 года стати-
стически значимо возросла распространенность объ-
ективной самооценки эпидемиологической обстанов-
ки и связанных с ней рисков заражения, увеличилась 
готовность к прохождению скрининговых обследова-
ний и обращению за квалифицированной помощью. 
При этом существенно возросла доля желающих про-
ходить лечение в частных клиниках. Неизменно вы-
сокой (более 95%) остается доля респондентов, осоз-
нающих необходимость совместного обследования 
и лечения по поводу ИППП вместе с партнером. В 
целом полученные данные указывают на рост уровня 
сознательности и ответственности студентов меди-
цинских и биологических специальностей в вопросах 
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Рисунок 2. Предпочтительные направления обращений 
студентов медико-биологического профиля обучения за 
помощью при возникновении половых инфекций в 2017  
и 2021 гг., в %.
Figure 2. Preferred directions for medical-biological students  
to seek help in the event of sexual infections in 2017 and 2021.
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профилактики, ранней диагностики и лечения инфек-
ций, передающихся половым путем.

Анализируя полученные результаты, важно обра-
тить внимание, что участники исследования – студен-
ты медико-биологического профиля обучения, и их 
представления о медико-социальных проблемах фор-
мируются путем наложения факторов информацион-
ного поля и социальной ситуации на совокупность 

профессиональных знаний. Признавая это, мы про-
должаем изучение изменений в самооценке пробле-
мы ИППП на фоне пандемии коронавируса и мер по 
борьбе с ней и в других возрастных, социальных и 
профессиональных категориях молодежи. 

Конфликт интересов: все авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов, требующего 
раскрытия в данной статье.
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