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Аннотация
Цель – оценить восприятие студентами спортивного вуза образа 
своего тела и его влияния на наличие дезадаптивного пищевого по-
ведения (ДПП).
Материал и методы. Был проведен опрос 768 студентов с использо-
ванием опросника образа собственного тела (ООСТ) и шкалы оценки 
пищевого поведения (ШОПП).
Результаты. У 43,2±5,1% спортсменок и 42,9±10,8% спортсменов 
сложно-координационных видов спорта наблюдалась выраженная 
степень неудовлетворенности своей внешностью (СНСВ). СНСВ 
у большинства студентов других видов спорта и неспортсменов 
(у 50,9±6,7% спортсменов циклических видов спорта, 37,5±6,1% 
единоборцев (Е), 38,8±4,02% игровиков (СИ), 38,2±6,5% юношей-
неспортсменов, 40,6±8,7% представительниц Е) оценивалась как 
«легкая неудовлетворенность» и у 31,6±4,8% представительниц СИ 
и 31,7±4,2% неспортсменок — как «умеренная неудовлетворенность». 
СНСВ коррелировала с наличием клинических проявлений ДПП 
(r=0,5, р<0,001) и с наличием психологических характеристик и сте-
реотипов поведения, свойственных лицам с ДПП (r=0,279, р<0,001).
Выводы. Искаженное восприятие собственного тела влияет на наличие 
симптомов ДПП у студентов спортивного вуза. ООСТ возможно ис-
пользовать в качестве скринингового метода для определения группы 
риска развития ДПП на донозологическом этапе. Ранжирование видов 
спорта по количеству спортсменов с выраженной СНСВ может быть 
применено для определения очередности разработки адресных про-

филактических мероприятий с учетом специфики вида спорта, осо-
бенностей тренировочного и соревновательного этапов подготовки.
Ключевые слова: пищевое поведение, студенты, спортивный вуз, 
спортсмены, неспортсмены, образ собственного тела, удовлетворен-
ность внешностью.
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Abstract
Aim – to assess the body image perception and its influence on the 
development of maladaptive eating behavior (MEB) among students of 
a sports university.
Material and methods. A survey was conducted among 768 students 
using a self-image questionnaire (SIQ) and an Eating Behavior Assessment 
Scale (EBAS).
Results. 43.2±5.1% of sportswomen and 42.9±10.8% of sportsmen of 
complex coordination sports had a pronounced degree of appearance 
dissatisfaction (AD). The AD level was assessed as "slight dissatisfaction" 

in most students of other sports and non-athletes (in 50.9±6.7% of athletes 
of cyclic sports, 37.5±6.1% of wrestlers, 38.8±4.02% of sports games 
athletes (SGA), 38.2 ± 6.5% of male non-athletes, 40.6 ±8.7% of female 
wrestlers). In 31.6±4.8% of the female SGA and in 31.7±4.2% women non-
athletes we observed "moderate dissatisfaction". The AD level correlated 
with the presence of clinical manifestations of MEB (r=0.5, p<0.001) 
and with the presence of psychological traits and behavioral stereotypes 
characteristic of people with MEB (r=0.279, p<0.001).  
Conclusion. A distorted perception of one's own body, namely 
dissatisfaction with one's appearance, was related with the presence of 
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the MEB symptoms in the students of the sports university. The self-
image questionnaire (SIQ) can be used as a screening method to determine 
the risk group for developing MEB at the prenosological stage. The 
ranking of sports by the number of athletes with pronounced appearance 
dissatisfaction can be used to determine the order of development of 
targeted preventive measures, taking into account the specifics of the 
sport, the characteristics of the training process and competitive stages.  
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 ВВЕДЕНИЕ

В исследованиях российских и зарубежных авто-
ров большое внимание уделяется изучению вос-

приятия образа своего тела и его влиянию на разные 
аспекты жизни человека, в том числе на состояние 
здоровья, выражаемое в понятии пищевого статуса 
и обусловленное особенностями его пищевого по-
ведения [1–6].

Понятие «образ своего тела» объединяет в себе 
мысли, чувства и действия, возникающие в отноше-
нии своего тела и внешнего вида, формируемые при 
сравнении своей внешности с принятым в обществе 
«идеалом». А степень несоответствия собственной 
внешности «идеалу» отражает степень неудовлет-
воренности ею [7–11]. Поэтому при рассмотрении 
вопросов, связанных с образом своего тела, необхо-
димо учитывать как степень удовлетворенности сво-
ей внешностью, так и восприятие формы и размеров 
отдельных частей и своего тела в целом [7, 12].

Восприятие образа собственного тела может ока-
зывать существенное влияние не только на отноше-
ние к себе и окружающим, но и на характер меж-
личностных отношений, поведение, качество жизни 
и здоровье индивида [13]. Особо четко это просле-
живается на примере негативного влияния искажен-
ного восприятия образа своего тела на пищевое по-
ведение, приводя к развитию нервной анорексии и 
нервной булимии [14–17].

Актуальность подобного рода исследований в 
студенческой среде не вызывает сомнений ввиду 
особенностей быта, образа жизни и уязвимости в 
социальном плане данной категории лиц. Особый 
исследовательский интерес представляет изучение 
субъективного восприятия образа собственного тела 
и его влияние на пищевое поведение у студентов 
спортивного вуза в силу высокой значимости вопро-
сов питания в сфере физической культуры и спорта, с 
одной стороны, и преобладанием среди обучающих-
ся лиц с объективными показателями «идеального» 
телосложения – с другой. Изучение восприятия сту-
дентами спортивного вуза собственного тела через 
оценку неудовлетворенности внешностью позволит 
определить особенности его влияния на пищевое 
поведение, от которого во многом зависит не толь-
ко состояние здоровья, но и успешность обучения в 
спортивном вузе и прогресс спортивных результатов.

 ЦЕЛЬ
Oценить восприятие образа своего тела и его влия-

ние на наличие дезадаптивного пищевого поведения 
у студентов спортивного вуза.

 МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании, которое проводилось на базе 
Поволжского государственного университета фи-
зической культуры, спорта и туризма (Поволжский 
ГУФКСиТ), приняли участие 768 студентов (343 
юноши и 425 девушек). Средний возраст опрошен-
ных студентов составил 20,54±1,29 года. Распределе-
ние по возрасту и полу представлено на рисунке 1. 
Респонденты были однородны по социальному и се-
мейному положению, проживали в кампусе Поволж-
ского ГУФКСиТ. Перед проведением обследования 
все принявшие участие в нем студенты подписали 
информированное согласие на участие в исследова-
нии в соответствии с требованиями Хельсинкской 
декларации 1975 года (в пересмотре 1983 г.).

Для сравнительной характеристики все студенты 
были разделены на десять групп, полученные со-
четанием факторов «спортивная деятельность / вид 
спорта» и «пол». В группу студентов-неспортсменов 
вошли юноши и девушки, уровень физической актив-
ности которых ограничен уроками физической куль-
туры в рамках образовательной программы вуза. В 
группу студентов-спортсменов вошли представители   
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Рисунок 1. Распределение опрошенных студентов 
спортивного вуза по возрасту и полу.
Figure 1. Distribution of the sports university students participating  
in the survey by age and gender.
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21 вида спорта, которые были разделены на спорт-
сменов ЦВС – циклических видов спорта (легкая 
атлетика, лыжные гонки, плавание, гребля), СКВС – 
сложно-координационных видов спорта (акробати-
ка, фигурное катание, художественная гимнастика, 
рок-н-рол, синхронное плавание), Е – единоборцев 
(борьба, бокс, тхэквондо, фехтование), СИ – пред-
ставителей спортивных игр (бадминтон, баскетбол, 
волейбол, настольный теннис, регби, теннис, футбол, 
хоккей с шайбой, хоккей на траве). Распределение 
студентов, принявших участие в исследовании, по 
полу и принадлежности к тому или иному виду спор-
тивной деятельности представлено в таблице 1.

Восприятие студентами спортивного вуза образа 
собственного тела было проведено через определе-
ние степени неудовлетворенности своей внешностью 
при помощи опросника образа собственного тела 
(ООСТ), разработанного О.А. Скугаревским и С.В. 
Сивухой [15]. Методика состоит из 16 утверждений, 
отражающих общую оценку тела и отдельных его ча-
стей (масса, форма), чувства и эмоции, возникающие 
по отношению к своему телу, убеждения в отноше-
нии своего тела и внешности, а также особенности 
поведения (нежелание взвешиваться, смотреть на 
себя в зеркало и т.д.). Надежность теста по коэффи-
циенту альфа Кронбаха равен 0,88 [15].

Для выявления дезадаптивного пищевого поведе-
ния (ПП) у студентов спортивного вуза была исполь-
зована «Шкала оценки пищевого поведения» (ШОПП) 
[18]. Каждое из 51 утверждения опросника респонден-
ты оценивали по шестибальной шкале. После пере-
вода сырых баллов в стенайны результаты оценива-
лись по 7 субшкалам: 1) «стремление к худобе», 2) 
«булимия», 3) «неудовлетворенность телом», 4) «не-
эффективность», 5) «перфекционизм», 6) «недоверие 
в межличностных отношениях», 7) «интероцептивная 
некомпетентность». По субшкалам 1, 2, 3 оценивалось 
наличие клинических проявлений нарушений ПП, а по 
субшкалам 4, 5, 6, 7 – психологические характеристи-
ки и стереотипы поведения, свойственные для лиц с 
дезадаптивным ПП. Надежность теста по показателям 
альфа Кронбаха для отдельных субшкал находилась в 
пределах от 0,58 до 0,86 [18]. 

Для упрощения сбора полученных данных анке-
тирование по вышеуказанным методикам проводи-
лось при помощи заполнения гугл-форм (опросник 
отношения к своему телу: https://docs.google.com/
forms/d/1DSD_vepRXZOH08jLD6Tx7ghLdBKzQuw
vdNicy4TbKJU/edit; «Шкала оценки пищевого пове-
дения»: https://docs.google.com/forms/d/1J9hOGwbnI
TiT0RXhm8O9QDzqXKiimi_WRmUtPKB6C_E/edit. 

Статистическая обработка данных производи-
лась посредством программы IBM SPSS v19. Все 
данные были проверены на нормальность рас-
пределения с помощью критерия Колмогорова – 
Смирнова. Количественные признаки, имеющие 
нормальное распределение, представлены в виде 
среднего арифметического и ошибки среднего 
(M±SE). Были вычислены относительные по-
казатели на 100 опрошенных и средней ошибки 

относительного показателя P±p. Для оценки разли-
чий были использованы таблицы сопряженности с 
оценкой различий по хи-квадрат Пирсона (–2). Для 
определения корреляции между степенью неудовлет-
воренности своим телом и наличием клинических 
симптомов, психологических характеристик и сте-
реотипов поведения, свойственных лицам с дезадап-
тивным ПП, рассчитывался коэффициент корреляции 
Пирсона. При оценке силы связи коэффициентов кор-
реляции применялась шкала Чеддока. За критиче-
ский уровень значимости принимали р<0,05.

 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
    И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

На отношение к образу своего тела влияет мно-
жество факторов, начиная от мнения окружающих, 
СМИ, социальных сетей, оказывающих воздействие 
на убеждения и самооценку, заканчивая особенно-
стями пищевого поведения [4, 13, 19–21]. Неудов-
летворенность образом собственного тела может 
сказаться на адекватности заключений об идеальной 
массе тела и привести к возникновению расстройств 
пищевого поведения (нервной анорексии или нерв-
ной булимии) [7, 22].

Результаты исследования восприятия образа сво-
его тела через определение степени удовлетворен-
ности своей внешностью (по общей оценке массы и 
формы тела, чувств и эмоций по отношению к своему 
телу и особенностям поведения) студентами спортив-
ного вуза представлены на рисунке 2.

Как и следовало ожидать, студентов с выражен-
ной неудовлетворенностью своей внешностью было 
статистически больше среди девушек, чем среди 
юношей (30,6±2,21% и 16,6±2,01% соответственно, 
–2=39,97, р<0,001).

Наибольшее количество студентов, крайне не-
удовлетворенных своим внешним видом, наблюда-
лось среди девушек и юношей СКВС (43,2±5,1% 
и 42,9±10,8% соответственно), причем статисти-
чески значимых гендерных различий не было вы-
явлено (–2=1,13, р>0,05). Наименьшее количество 
студентов с выраженной степенью неудовлетво-
ренности внешностью наблюдалось среди юношей 
ЦВС (14,5±4,7%) и СИ (14,3±2,9%). Количество 
неспортсменов с выраженной степенью неудовлет-
воренности внешностью среди юношей составило 
16,4±4,9%, среди девушек – 23,3±3,9%.

Число студентов с умеренной неудовлетворен-
ностью своей внешностью среди юношей коле-
балось от 23,8±9,3% у представителей СКВС до 
15,6±4,5% у единоборцев, а среди девушек – от 

Всего 
обследованных, 

чел.

Студенты-спортсмены, чел. Неспортсмены, 
чел.

ЦВС СКВС Е СИ

Всего 767 138 116 96 242 175

Юноши 342 55 21 64 147 55

Девушки 425 83 95 32 95 120

Таблица 1. Количество студентов, принявших участие в 
исследовании
Table 1. The number of the students involved in the study
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31,7±4,2% у неспортсменок до 15,7±3,9% у пред-
ставительниц ЦВС.

Легкая неудовлетворенность своим телом была вы-
явлена у юношей: ЦВС (50,9±6,7%), Е (37,5±6,1%), 
СИ (38,8±4,02%) и неспортсменов (38,2±6,5%); у де-
вушек: ЦВС (30,1±5,1%), Е (40,6±8,7%) и неспорт-
сменок (30,8±4,2%).

Под адекватным отношением к своей внешности 
подразумевалась положительная реакция на образ 
собственного тела, реалистичная оценка своего от-
ражения в зеркале и отсутствие склонности к бес-
покойству о собственном весе. Такое отношение к 
собственному телу чаще наблюдалось среди юно-
шей-единоборцев (31,3±5,8%), представителей СИ 
(30,6±3,8%), неспортсменов (27,3±6,01%) и среди 
девушек ЦВС (20,5±4,4%). 

Исходя из полученных результатов исследования, 
было проведено ранжирование видов спорта по коли-
честву спортсменов с выраженной неудовлетворен-
ностью своей внешностью (таблица 2).

Как видно из таблицы 2, в сложно-координацион-
ных видах спорта как среди юношей, так и среди де-
вушек чаще встречаются спортсмены с выраженной 

неудовлетворенностью своей внешностью. На вто-
ром месте все виды единоборств у юношей и ЦВС у 
девушек. Стоит отметить, что игровые виды спорта 
по численности юношей-спортсменов с выраженной 
неудовлетворенностью своей внешностью оказались 
на четвертом месте, а на последнем месте по коли-
честву девушек, крайне неудовлетворенных своей 
внешностью, – единоборства.

Субъективное искажение образа своего тела и 
неудовлетворенность своей внешностью могут рас-
сматриваться как предикторы появления нарушений 
пищевого поведения. Распределение лиц с отклоне-
ниями по «Шкале оценки пищевого поведения» сре-
ди студентов с разным уровнем неудовлетворенности 
своей внешностью представлено в таблице 3.

Полученные результаты опросника ШОПП по-
зволяют утверждать, что стремление к худобе, кото-
рое выражается в чрезмерном беспокойстве о весе и 
систематических попытках похудеть, чаще наблю-
далось у юношей и девушек с выраженной неудов-
летворенностью своей внешностью (63,6±10,26% и 
75,3±4,68% соответственно). 

По субшкале «булимия», под которой понимается 
побуждение к наличию эпизодов переедания и «очи-
щения», больше всего отклонений было выявлено у 
девушек с выраженной неудовлетворенностью сво-
ей внешностью (64,6±5,04%), а у юношей – с вы-
раженной и легкой степенью неудовлетворенности 
(37,9±5,97% и 31,8±5,73% соответственно). Меньше 
всего отклонений по этой субшкале наблюдалось у 
юношей и девушек, адекватно воспринимающих об-
раз своего тела.

Сравнение результатов оценивания студентами 
своей внешности в целом по общей массе и форме 
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Рисунок 2. Распределение студентов спортивного вуза по уровню неудовлетворенности своей внешностью.
Figure 2. Distribution of students of a sports university by the level of appearance dissatisfaction.

Ранг Юноши спортсмены Девушки спортсменки

I СКВС СКВС

II Е ЦВС

III ЦВС СИ

IV СИ Е

Таблица 2. Ранжирование видов спорта по количеству 
спортсменов с выраженной неудовлетворенностью своей 
внешностью
Table 2. Ranking of sports by the number of athletes with 
pronounced dissatisfaction with their appearance
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тела, чувств и эмоций по отношению к своему телу 
(опросник ООСТ) с результатами их оценки отдель-
ных частей своего тела (субшкала «неудовлетворен-
ность телом» ШОПП) показало, что лишь 7,1±4,84% 
юношей и 1,6±2,59% девушек при адекватном отно-
шении к своей внешности в целом все же считают 
отдельные части своего тела (бедра, грудь, ягодицы) 
чрезмерно толстыми. 

Отклонения по субшкале «неэффективность», 
характеризующей отсутствие ощущения безопас-
ности, одиночество, неспособность контролировать 
собственную жизнь, были выявлены у 54,3±7,34% 
юношей и 75,9±4,69% девушек с выраженной не-
удовлетворенностью своей внешностью (– 2=27,83, 
р<0,001).

Наличие неадекватно завышенных ожиданий в 
отношении высоких достижений и неспособность 
прощать себе недостатки оценивались по результа-
там субшкалы «перфекционизм». Так, среди юношей 
такими психологическими характеристиками чаще 
обладали студенты с адекватным отношением и с 
легкой степенью неудовлетворенности (25,0±4,33% 
и 38,0±4,85% соответственно), а среди девушек – с 
выраженной неудовлетворенностью своей внешно-
стью (55,7±5,59%).

По субшкале «недоверие в межличностных от-
ношениях», под которой понимается чувство от-
страненности от контактов с окружающими, от-
клонения чаще выявлялись у юношей и девушек с 
выраженной неудовлетворенностью (35,7±5,23% и 
49,2±4,49% соответственно) и с легкой степенью не-
удовлетворенности своей внешностью (29,8±4,99% 
и 21,8±3,71% соответственно). Стоит отметить, что 
среди студентов с отклонениями по данной субшка-
ле 21,4±4,47% юношей адекватно воспринимали 
свою внешность.

Дефицит уверенности в отношении распознава-
ния чувства голода и насыщения, который в ШОПП 
представлен субшкалой «интероцептивная неком-
петентность», был выявлен в большинстве случа-
ев у юношей и девушек с выраженной степенью 

неудовлетворенности своей внешностью (52,9±6,99% 
и 62,8±5,21% соответственно).

При проведении корреляционного анализа об-
наружена заметная прямая взаимосвязь между сте-
пенью неудовлетворенности своей внешностью и 
наличием клинических проявлений нарушений ПП 
(r=0,5, р<0,001), а также умеренная взаимосвязь не-
удовлетворенности своей внешностью с наличием 
психологических характеристик и стереотипов по-
ведения, свойственных лицам с дезадаптивным ПП 
(r=0,279, р<0,001).

 ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ результатов проведенного исследования 

показал, что студенты спортивного вуза по-разному 
воспринимают образ своего тела. Несмотря на то что 
среди опрошенных студентов большинство в легкой 
и умеренной степени не удовлетворено своей внеш-
ностью, проблема неудовлетворенности своим телом 
чаще встречается среди спортсменов, особенно в 
СКВС, чем среди неспортсменов. Возможно, это свя-
зано с особым вниманием, которое уделяют студенты, 
занимающиеся спортом, показателям веса, динамике 
изменения обхватных размеров отдельных частей тела 
как определяющих спортивный результат. Искажение 
восприятия образа своего тела может привести к по-
явлению чувства вины при увеличении веса и деструк-
тивному поведению в виде истощающих тренировок, 
ограничений в приеме пищи, применению лекарствен-
ных средств и пищевых добавок, способствующих 
снижению массы тела, формированию стойкого огра-
ничительного стереотипа поведения.

На основе ранжирования были выделены виды 
спорта (СКВС (девушки и юноши), Е (юноши) и ЦВС 
(девушки)), где чаще встречаются спортсмены с вы-
раженной степенью неудовлетворенности образом 
собственного тела. Стоит отметить, что в индивиду-
альных видах спорта количество лиц с выраженной 
степенью неудовлетворенности своей внешностью 
выше, чем среди командных видов. Так, СИ по числен-
ности юношей с выраженной неудовлетворенностью 
своим телом занимают IV, а у девушек – III место. 

Сравнение полученных результатов настоящего 
исследования с данными публикаций других авторов 
свидетельствует о наличии влияния восприятия об-
раза собственного тела, определяемого через степень 
неудовлетворенности своей внешностью, на пищевое 

Наименование субшкалы  
по ШОПП

Степень неудовлетворенности свой внешностью

Адекватное восприятие Легкая степень Умеренная степень Выраженная степень

ю д ю д ю д ю д

Стремление к худобе 0 1,2±1,18 13,6±7,31 5,9±2,56 22,7±8,93 17,6±4,13 63,6±10,26 75,3±4,68

Булимия 4,5±2,55* 3,1±1,83* 31,8±5,73* 13,5±3,6* 25,8±5,39* 18,8±4,12* 37,9±5,97* 64,6±5,04*

Неудовлетворенность телом 7,1±4,84* 1,6±2,59* 17,9±7,24* 3,2±2,24* 14,3±6,62* 14,5±4,47* 60,7±9,23* 80,6±5,02*

Неэффективность 4,3±2,99* 0* 21,7±6,08* 8,4±3,04* 19,6±5,85* 15,7±3,99* 54,3±7,34* 75,9±4,69*

Перфекционизм 25,0±4,33* 5,1±2,48* 38,0±4,85* 20,3±4,53* 15,0±3,57* 19,9±4,49* 22,0±4,14* 55,7±5,59*

Недоверие в межличностных 
отношениях 21,4±4,47 11,3±2,84 29,8±4,99 21,8±3,71 13,1±3,68 17,7±3,43 35,7±5,23 49,2±4,49

Интероцептивная 
некомпетентность 5,9±3,3 1,2±1,17 23,5±5,94 15,1±3,86 17,6±5,33 20,9±4,38 52,9±6,99 62,8±5,21

Примечание: * – статистически значимые различия, р<0,05.
Таблица 3. Распределение лиц с отклонениями по ШОПП 
среди студентов с разным уровнем неудовлетворенности 
своей внешностью, P±p
Table 3. Distribution of persons with deviations according to EBS 
among students with different levels of appearance dissatisfaction, 
P±p
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поведение человека [2, 3, 14, 23, 24]. В то же время 
неудовлетворенность своим телом является факто-
ром риска развития дезадаптивного ПП и представ-
ляет собой основной психопатологический признак 
его возникновения [25]. Этим объясняется наличие 
прямых корреляционных взаимосвязей между степе-
нью неудовлетворенности своим телом и наличием 
клинических симптомов, психологических характе-
ристик и стереотипов поведения, свойственных для 
лиц с нарушением ПП.

 ВЫВОДЫ
Результаты проведенного исследования позволили 

изучить особенности восприятия образа своего тела 
студентами спортивного вуза через анализ неудовлет-
воренности своей внешностью и оценить его влия-
ние на наличие дезадаптивного пищевого поведения. 
Степень неудовлетворенности своей внешностью у 
большинства студентов-спортсменов и неспортсме-
нов оценивалась как «легкая неудовлетворенность» 
(у 50,9±6,7% спортсменов ЦВС, 37,5±6,1% едино-
борцев, 38,8±4,02% игровиков, 38,2±6,5% юношей-
неспортсменов, 40,6±8,7% представительниц Е) 
и «умеренная неудовлетворенность» (у 31,6±4,8% 
представительниц СИ и 31,7±4,2% неспортсменок). 
Наибольшее количество студентов с выраженной сте-
пенью неудовлетворенности своим телом было вы-
явлено среди юношей и девушек СКВС (42,9±10,8% 
и 43,2±5,1% соответственно) и спортсменок ЦВС 
(33,7±5,2%). Количество студентов с выраженной 
неудовлетворенностью своей внешностью как среди 
спортсменов, так и среди неспортсменов было стати-
стически больше среди девушек, чем среди юношей.

Неудовлетворенность студентов своей внешно-
стью, субъективное восприятие тела и отдельных его 
частей как чрезмерно толстых, а у спортсменов еще 

и акцент на вышеперечисленном как на возможной 
причине отсутствия прогресса в спортивных резуль-
татах, могут привести к ограничительному пищево-
му стереотипу поведения, что в свою очередь может 
спровоцировать появление клинических симптомов 
нервной анорексии или нервной булимии. 

Результаты исследования свидетельствуют о на-
личии связи между уровнем неудовлетворенности 
своей внешностью и признаками дезадаптивного пи-
щевого поведения. Вероятность появления психоло-
гических характеристик и стереотипов поведения, 
свойственных лицам с дезадаптивным ПП, а затем и 
клинических симптомов нарушения пищевого пове-
дения у студентов становилось выше при увеличении 
степени неудовлетворенности своим телом. 

По количеству спортсменов с выраженной неудов-
летворенностью своей внешностью, а следовательно, 
с высокой вероятностью наличия признаков дезадап-
тивного ПП превалируют сложно-координационные 
виды спорта.

Таким образом, опросник образа собственного 
тела для оценки восприятия студентами спортивно-
го вуза образа собственного тела через определение 
степени неудовлетворенности своей внешностью 
можно использовать для определения группы риска 
развития дезадаптивного ПП на донозологическом 
этапе. Ранжирование видов спорта по количеству 
спортсменов с выраженной степенью неудовлетво-
ренности своей внешностью может быть применено 
для определения очередности разработки адресных 
профилактических мероприятий с учетом специфики 
вида спорта, особенностей тренировочного и сорев-
новательного этапов подготовки. 

Конфликт интересов: все авторы заявляют об 
отсутствии конфликта интересов, требующего 
раскрытия в данной статье.
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