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Аннотация
Цель – изучить влияние побегов боярышника на выделительную 
функцию почек.

Материал и методы. В качестве объектов исследования были 
использованы побеги боярышника кроваво-красного (Crataegus 
sanguinea Pall.), боярышника однопестичного (Crataegus monogina 
Jacq.) и боярышника мягковатого (Crataegus submollis Sarg.), за-
готовленные на стадии цветения на территории дендрария Бота-
нического сада Самарского университета в 2021 году. На основе 
побегов каждого вида методом дробной мацерации с помощью 
70% спирта этилового были получены соответствующие жидкие 
экстракты, в дальнейшем после удаления экстрагента – густые 
экстракты. В полученных густых экстрактах определяли сумму 
флавоноидов в пересчете на гиперозид методом дифференциаль-
ной спектрофотометрии. Изучение диуретической активности 
для густых экстрактов боярышника проводили в хроническом 
эксперименте на белых беспородных крысах в дозе 10 мг/кг.

Результаты. Определено, что густые экстракты на основе по-
бегов боярышника кроваво-красного (Crataegus sanguinea Pall.) 
и боярышника мягковатого (полумягкого) (Crataegus submollis 
Sarg.) обладают креатининуретическим действием, а густой экс-
тракт боярышника однопестичного (Crataegus monogina Jacq.) на 
выделительную функцию почек не влияет.

Заключение. Побеги боярышника кроваво-красного и боя-
рышника мягковатого, собранные на стадии цветения растения, 
могут служить сырьем для получения препаратов, обладающих 
способностью усиливать выделительную функцию почек. Боя-
рышник мягковатый может служить лекарственным растением 
наряду с другими видами боярышника.

Ключевые слова: боярышник кроваво-красный, Crataegus 
sanguinea Pall., боярышник мягковатый (полумягкий), Crataegus 

submollis Sarg., боярышник однопестичный, Crataegus monogina 
Jacq., побеги боярышника, густой экстракт, креатининурети-
ческая активность.
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Abstract
Aim – to study the effect of the hawthorn shoots on kidney excretory 
function.

Material and methods. We used the shoots of Crataegus sanguinea 
Pall., Crataegus monogina Jacq. and Crataegus submollis Sarg. harvested 
during the flowering period in the arboretum of the Botanical Garden 
of Samara University in 2021. The raw material of each type, separately, 
was used in fractional maceration with 70% ethyl alcohol for creation 
liquid extracts, then, after extractant removal, the thick extracts 

were obtained. The thick extracts were processed with differential 
spectrophotometry method to calculate the total of flavonoids in 
terms of hyperoside. The diuretic effect of hawthorn thick extracts 
was evaluated during a chronic experiment on white mongrel rats at 
a dose of 10 mg/kg.

Results. It was found that thick extracts of the shoots of Crataegus 
sanguinea Pall. and Crataegus submollis Sarg. effect on diuresis and 
creatinin excretion, while the thick extract of Crataegus monogina Jacq. 
did not affect the excretory function of the kidneys.  
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Conclusion. The shoots of Crataegus sanguinea Pall. and Crataegus 
submollis Sarg., harvested in the flowering period, can serve as a raw 
material for drugs for enhancing the excretory function of the kidneys. 
Crataegus submollis Sarg. can serve as a medicinal plant, along with 
other types of hawthorn.

Keywords: Crataegus sanguinea Pall., Crataegus submollis Sarg., 
Crataegus monogina Jacq., hawthorn cormus, thick extract, diuresis 
and creatinin excretion.
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 ВВЕДЕНИЕ

Плоды и цветки боярышника широко применяются 
в качестве основных средств в составе кардиото-

нических препаратов [1]. Оба вида сырья боярышника 
содержат различные биологически активные соедине-
ния, главными из которых являются флавоноиды [1, 
4]. Для заготовки лекарственного растительного сырья 
в настоящее время используется более 10 видов рас-
тений, относящихся к роду Боярышник (Crataegus L.). 
Среди них боярышник кроваво-красный (Crataegus 
sanguinea Pall.), а также боярышник однопестичный 
(Crataegus monogina Jacq.) наиболее часто встречаются 
на территории Российской Федерации [1, 3, 4]. При 
этом существует много видов боярышника, имеющих 
североамериканское происхождение, среди которых 
наиболее перспективным является боярышник мяг-
коватый (полумягкий) (Crataegus submollis Sarg.). Этот 
вид боярышника культивируется наиболее широко, при 
этом все части сырья имеют большие размеры по срав-
нению с дикорастущими в РФ видами [2]. 

Препараты боярышника рекомендуются в каче-
стве основных средств при лечении начальных форм 
сердечно-сосудистых заболеваний, а также в качестве 
дополнения при более тяжелых формах кардиопатоло-
гий. Препараты цветков и плодов боярышника целе-
сообразно использовать при лечении функциональных 
расстройств сердечной деятельности, повышенного 
кровяного давления, ангионеврозах, вегетососудистой 
дистонии и других расстройствах [3]. Отмечаются анти-
склеротические и антиаритмические свойства препа-
ратов на основе лекарственного растительного сырья 
боярышника. Ранее нами была показана возможность 
применения препаратов на основе боярышника в ка-
честве антидепрессантных средств [4]. 

В настоящее время на основе высушенных плодов 
боярышника производят лекарственный препарат «Бо-
ярышника плодов настойка» [1]. Недостатками этого 
препарата являются высокое содержание в препарате 
этилового спирта (65%) при низком уровне содержания 
флавоноидов (не менее 0,003% в пересчете на гиперо-
зид). Этиловый спирт противопоказан некоторым кате-
гориям пациентов, а низкое содержание действующих 

веществ в препарате не позволяет достигать высокой 
эффективности при лечении сердечно-сосудистых за-
болеваний. 

Ранее на основе плодов боярышника применялся 
жидкий экстракт и настойка на основе цветков. В на-
стоящее время оба этих препарата фактически отсут-
ствуют в аптечной сети. Существуют мануальные про-
писи, в которых жидкий экстракт плодов боярышника 
применяется в сочетании с ментолом, а также с настой-
ками ландыша и валерианы. Жидкий экстракт плодов 
боярышника входит в препараты «Кардиовален», пред-
ставляющий собой капли для приема внутрь, и «Кар-
диотрон» (раствор для приема внутрь). Однако оба этих 
препарата в настоящее время широкого применения не 
находят [5]. Раннее на основе плодов боярышника со-
гнуточашечкового был разработан препарат «Кратезид» 
(Crataesidum), который в настоящее время не выпуска-
ется [4]. Цветки также служат для получения настоя, а 
плоды – для отвара. Спиртовые извлечения из плодов 
боярышника используются в гомеопатии («Кратегус») 
[1]. Ранее нами был предложен препарат, представляю-
щий собой сок свежих плодов боярышника мягковато-
го, для которого была отмечена антидепрессантная и 
диуретическая активность [4].

Также одним из возможных видов сырья боярыш-
ника, на наш взгляд, являются побеги, собранные на 
стадии цветения растения. Заготовленное сырье пред-
ставляет собой неодревесневшие стебли боярышника 
с листьями и цветками, а также отдельные листья и 
цветки. Побеги боярышника также содержат флаво-
ноиды. При этом в цветках боярышника разных видов 
и листьях боярышника мягковатого доминирует гипе-
розид, в то время как в листьях отмечается присутствие 
различных доминирующих флавоноидов, в том числе 
рутина (боярышник однопестичный), 2II-О-рамнозид 
витексина (боярышник кроваво-красный). Сбор по-
бегов боярышника гораздо более прост по сравнению с 
цветками и наносит меньше ущерба зарослям растения. 
К тому же существует успешный зарубежный опыт ис-
пользования данного вида сырья [4, 6]. Большую попу-
лярность имеет лекарственное средство «Ново-Пассит», 
в состав которого входят цветки и листья боярышника. 
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Также в нашей стране извлечение из листьев и цветков 
боярышника входят в состав некоторых биологически 
активных добавок к пище («Кардиоактив Боярышник» 
и «Боярышник премиум») [4]. 

 ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Изучение влияния побегов боярышника на выдели-

тельную функцию почек. 

 МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
В качестве объектов исследования нами использова-

лись побеги боярышника кроваво-красного, боярыш-
ника однопестичного и боярышника мягковатого, ко-
торые были заготовлены во время цветения растения. 
Сырье было собрано на территории дендрария Бота-
нического сада Самарского университета в 2021 году. 
Побеги были высушены на воздухе без доступа пря-
мых солнечных лучей. После высушивания сырье было 
измельчено, и на его основе были получены соответ-
ствующие жидкие экстракты. Все три жидких экстракта 
были получены методом дробной мацерации в соотно-
шении «сырье – экстрагент» 1:1 с помощью 70% спирта 
этилового. В дальнейшем у всех трех жидких экстрактах 
был удален экстракт. Все полученные густые экстракты 
соответствовали всем требованиям, предъявляемым к 
данным лекарственным формам [1]. Содержание фла-
воноидов в полученных густых экстрактах побегов боя-
рышника в пересчете на гиперозид определяли методом 
дифференциальной спектрофотометрии по методикам, 
разработанным нами ранее [4]. 

Изучение диуретической активности проводили в 
хроническом эксперименте на белых беспородных кры-
сах обоего пола с массой от 200 до 250 грамм. Живот-
ные содержались на стандартном рационе в условиях 
вивария. Все животные были разделены на группы по 
10 опытных животных в каждой. В день эксперимента 
первой партии животных однократно внутрижелудочно 
при помощи зонда вводили водную нагрузку в объеме 
3% от массы тела и исследуемый препарат в дозе 10 мг/кг.  
Группа контроля получала водную нагрузку в объеме 
3% от массы тела. После чего всех животных помещали 
в обменные клетки для сбора мочи на сутки. Собира-
лись 4-часовые и 24-часовые порции мочи. Препара-
том сравнения в 4-часовом эксперименте был выбран 

фуросемид в пороговой дозе 1 мг/кг, а в 24-часовом 
опыте – гипотиазид в эффективной средней терапев-
тической дозе 20 мг/кг. Определялась почечная экс-
креция воды, также регистрировалась концентрация 
креатинина в порциях мочи. Полученные в результате 
эксперимента данные проходили статистическую об-
работку с помощью критерия Манна – Уитни.

 РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
     И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Полученные густые экстракты на основе побе-
гов боярышника представляли собой вязкую массу 
коричнево-зеленоватого цвета со специфичным за-
пахом. Результаты проведенного анализа содержания 
суммы флавоноидов в густых экстрактах побегов боя-
рышника приведены в таблице 1. Из нее следует, что 
наиболее высокое содержание суммы флавоноидов в 
пересчете на гиперозид присутствует в густом экстракте 
побегов боярышника однопестичного. 

Все три образца густых экстрактов побегов боярыш-
ника кроваво-красного, боярышника однопестичного 
и боярышника мягковатого были использованы для 
изучения выделительной функции почек в доклини-
ческих исследованиям на белых беспородных лабора-
торных крысах в дозе 10 мг/кг (таблица 2).

В результате проведенных опытов было установлено, 
что густые экстракты побегов боярышника кроваво-
красного и боярышника мягковатого оказывают вли-
яние на выделительную функцию почек (таблица 2). 
Установлено, что густой экстракт побегов боярыш-
ника кроваво-красного увеличивает 4-часовой диурез 

№ 
п/п Образец Содержание суммы флавоноидов 

в пересчете на гиперозид, %

1
Густой экстракт побегов 
боярышника кроваво-

красного
3,44±0,17%

2
Густой экстракт 

побегов боярышника 
однопестичного

4,01±0,20%

3
Густой экстракт 

побегов боярышника 
полумягкого

2,67±0,05%

Время, ч Показатели Контроль
Густой экстракт побегов 

боярышника кроваво-
красного, 10 мг/кг

Густой экстракт 
побегов боярышника 

однопестичного, 10 мг/кг

Густой экстракт 
побегов боярышника 
полумягкого, 10 мг/кг

4 часа

Диурез, % 100% 118% 99% 111%

Достоверность - р=0,115 р=0,937 р=0,163

Экскреция креатинина,% 100% 167% ** 108% 142% *

Достоверность - р=0,001 р=0,297 р=0,033

24 часа

Диурез, % 100% 110% 104% 105%

Достоверность - р=0,440 р=0,811 р=0,719

Экскреция креатинина, % 100% 135% * 106% 104%

Достоверность - р=0,037 р=0,721 р=0,832

Таблица 1. Содержание флавоноидов в густых экстрактах, 
полученных на основе побегов боярышника
Table 1. The content of flavonoids in thick extracts of hawthorn 
shoots

Примечание: 
* – р < 0,05 – достоверность отличий данных опытной группы и контрольной группы; 
** – р < 0,01 – достоверность отличий данных опытной группы и контрольной группы.
Таблица 2. Влияние внутрижелудочного введения густых экстрактов на основе побегов боярышника на экскреторную функцию почек
Table 2. The effect of intragastric administration of thick extracts of hawthorn shoots on kidney excretory function
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клиническая фармакология 

на 18%, а суточный диурез – на 10%. При этом экс-
креция креатинина достоверно возрастает на 67% за 4 
часа исследования и на 35% за 24 часа исследования. 
Густой экстракт побегов боярышника мягковатого уве-
личивает общий диурез лишь на 11%, при этом проис-
ходит достоверное увеличение креатининуреза на 42% 
по сравнению с контролем. Однако при однократном 
внутрижелудочном введении густого экстракта побегов 
боярышника однопестичного в дозе 10 мг/кг на фоне 
3% водной нагрузки в 4-часовом и 24-часовом экспе-
рименте у животных опытной группы относительно по-
казателей водного контроля достоверных изменений 
исследуемых показателей выделительной функции по-
чек не отмечалось. Препарат сравнения фуросемид при 
однократном внутрижелудочном введении в пороговой 
дозе 1 мг/кг способствовал достоверному возрастанию 
диуреза (на 23%) за 4 часа эксперимента в опытной 
группе животных относительно показателей водного 
контроля. В свою очередь препарат сравнения гипо-
тиазид, введенный в эффективной средней терапев-
тической дозе 20 мг/кг, способствовал значительному 
достоверному возрастанию диуреза (на 40%) в опытной 
группе за 24 часа исследования относительно водного 
контроля.

Таким образом, можно отметить, что способность 
побегов боярышника кроваво-красного влиять на уве-
личение общего диуреза связана с высоким содержани-
ем в листьях 2II-О-рамнозид витексина и согласуется с 
данными, полученными нами ранее в отношении жид-
кого экстракта листьев боярышника кроваво-красного 
[4]. Креатининуретический эффект можно связать с 
присутствием флавоноида гиперозида, который ха-
рактерен для цветков и листьев боярышника кроваво-
красного и боярышника мягковатого. При этом от-
сутствие диуретического и креатининуретического 

эффектов для густого экстракта побегов боярышника 
однопестичного можно объяснить, на наш взгляд, осо-
бенностью химического состава, в частности, со значи-
тельным присутствием рутина в листьях данного рас-
тения, который данным эффектом не обладает. 

Диуретический эффект препаратов на основе цве-
тущих побегов некоторых видов боярышника может 
способствовать лучшему выведению вредных веществ 
из организма человека, гармонизируя кардиотониче-
ское действие и способствуя скорейшему выздоров-
лению. Результаты проведенного исследования по-
казывают также возможность получения на основе 
цветущих побегов боярышника кроваво-красного и 
боярышника мягковатого лекарственных препаратов, 
обладающих способностью усиливать выделительную 
функцию почек. 

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. Густые экстракты побегов боярышника кроваво-

красного и боярышника мягковатого обладают мягким 
диуретическим и выраженным креатининуретическим 
действием.

2. Густой экстракт побегов боярышника однопестич-
ного на выделительную функцию почек не влияет.

3. Побеги боярышника кроваво-красного и боя-
рышника мягковатого, собранные на стадии цветения 
растения, могут служить сырьем для получения пре-
паратов, обладающих способностью усиливать выде-
лительную функцию почек.

4. Побеги боярышника мягковатого являются пер-
спективным источником лекарственных растительных 
препаратов, содержащих флавоноиды. 

Конфликт интересов: все авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов, требующего раскрытия в 
данной статье.
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