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Аннотация
Цель – научное обоснование целесообразности применения 
лекарственных растительных препаратов в оториноларинголо-
гической практике.

Материал и методы. Объекты исследования – листья эвка-
липта прутовидного, трава монарды дудчатой, мелиссы лекар-
ственной, эхинацеи пурпурной, цветки календулы лекарствен-
ной, корневища и корни родиолы розовой, корневища и корни 
элеутерококка колючего,  корни солодки голой, трава маклейи 
мелкоплодной и маклейи сердцевидной, листья подорожника 
большого, трава душицы обыкновенной, трава тимьяна ползу-
чего, а также фенилпропаноиды, флавоноиды, эуглобали, моно-
терпеновые фенолы, фенилпропаноиды, терпеноиды эфирных 
масел, сапонины и алкалоиды, выделенные из исследуемых ле-
карственных растений.

В работе использованы тонкослойная хроматография, спектро-
фотомерия, ЯМР-спектроскопия, масс-спектрометрия и раз-
личные химические превращения. 

Результаты. Наибольший интерес для оториноларингологиче-
ской практики представляют лекарственные растения, содержа-
щие в качестве биологически активных соединений фенилпро-
паноиды, флавоноиды, эуглобали, терпеноидные и фенольные 
компоненты эфирных масел, сапонины, каротиноиды,  алкалои-
ды и полисахариды. Сочетание вышеперечисленных химических 
групп действующих веществ обеспечивает проявление антими-
кробных, противогрибковых, противовирусных, противовоспа-
лительных, регенерирующих, антигистаминных, адаптогенных 
и иммуномодулирующих свойств.

Заключение. Научно обоснована целесообразность примене-
ния в лор-практике лекарственных растительных препаратов, 
содержащих эуглобали, монотерпеновые фенолы, флавоноиды, 
фенилпропаноиды, терпеноиды эфирных масел, сапонины, ал-
калоиды и полисахариды.
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 ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время особую значимость приобрета-
ют лекарственные растительные препараты (ЛРП), 

применяемые для профилактики и лечения различных 
заболеваний [1–6]. Известно, что фитопрепараты при 
рациональном использовании имеют ряд преимуществ 
перед средствами синтетического происхождения: от-
носительную безопасность, меньший риск появления 
побочных эффектов, большую широту терапевтическо-
го действия, достаточно высокую эффективность [4, 5, 
7–12]. В этом отношении весьма актуальны исследо-
вания, направленные на формирование доказательной 
базы фитотерапии [8, 13], а также научное обоснова-
ние места и роли фитотерапевтического направления 
в стандартах лечения наиболее широко распространен-
ных заболеваний.

Фармакопейные растения являются ценным ис-
точником адаптогенных, тонизирующих, ноотропных, 
антидепрессантных, анксиолитических, седативных, 
иммуномодулирующих, гепатопротекторных, желче-
гонных, антиоксидантных, противовирусных, антими-
кробных и противовоспалительных ЛРП [3–5, 14–16, 

17, 20]. В этом отношении особый интерес представля-
ют такие группы биологически активных соединений 
(БАС), как фенилпропаноиды, флавоноиды и другие 
фенольные соединения, а также терпеноиды, витами-
ны, полисахариды. Именно в силу большого структур-
ного разнообразия вышеперечисленных БАС лекар-
ственные растительные препараты обладают широким 
спектром биологической активности, что актуально в 
оториноларингологии [5, 15–20].

Заболевания уха, горла, носа довольно часто встре-
чаются у лиц любого возраста. Ринит, гайморит, отит, 
аденоиды, ларингит, фарингит, тонзиллярная патоло-
гия нередко развиваются как осложнения заболеваний 
органов дыхания, острой респираторно-вирусной ин-
фекции, гриппа и других заболеваний вирусной или 
микробной этиологии. В связи с нарушением правиль-
ного дыхания через нос, где вдыхаемый воздух согрева-
ется, очищается от пыли и микробов, могут развиваться 
заболевания миндалин, глотки и нижних отделов ды-
хательных путей.

Известно, что частые острые и хронические забо-
левания лор-органов связаны с общим состоянием 

Abstract 
Objectives – to provide scientific evidence for rational use of herbal 
medicines in otorhinolaryngological practice.

Material and methods. The study included the following plants: 
Eucalyptus viminalis leaves, Monarda fistulosa herbs, Melissa 
officinalis herbs, Echinacea purpurea herbs, Calendula officinalis 
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transformations. 

Results. It was scientifically proved that medicinal plants containing 
such biologically active compounds as phenylpropanoids, flavonoids, 
euglobals, terpenoid and phenolic components of essential oils, 
saponins, carotenoids, alkaloids and polysaccharides are useful for 
otorhinolaryngology. The active substances of the mentioned chemical 
groups in combination can provide antimicrobial, antifungal, antiviral, 
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организма человека [17–19]. В этой связи актуально 
не только местное лечение (закапывания и орошения 
в форме настоев или отваров), но и мероприятия, на-
правленные на укрепление организма в целом [5].

В терапии лор-заболеваний особое значение имеют 
лекарственные растения, обладающие антимикробны-
ми, противогрибковыми, противовирусными, противо-
воспалительными, антигистаминными, иммуномоду-
лирующими и общеукрепляющими свойствами [5, 11, 
18, 19–21]. Актуальность фитотерапии лор-заболеваний 
объясняется также тем, что данная патология, как пра-
вило, имеет сочетанный, взаимообусловленный и си-
стемный характер и в некоторых случаях (ангина и др.) 
опасна своими осложнениями.

 ЦЕЛЬ
Научное обоснование целесообразности примене-

ния лекарственных растительных препаратов в отори-
ноларингологической практике. 

 МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
В работе нами использованы различные виды нор-

мативной документации, включая Государственную 
фармакопею Российской Федерации XIV издания [21], 
содержащую фармакопейные статьи на отдельные виды 
лекарственного растительного сырья (ЛРС).

В качестве объектов исследования использованы 
листья эвкалипта прутовидного (Eucalyptus viminalis 
Labill.), трава монарды дудчатой (Monarda fistulosa L.), 
трава мелиссы лекарственной (Melissa officinalis L.), 
трава эхинацеи пурпурной [Echinacea purpurea (L.) 
Moench.], цветки календулы лекарственной (Calendula 
officinalis L.), корневища и корни родиолы розовой 
(Rhodiola rosea L.), корневища и корни элеутерококка 
колючего [Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) 
Maxim.], корни солодки голой (Glycyrrhiza glabra L.), 
трава маклейи [маклейя мелкоплодная – Macleaya 
microcarpa (Махim.) Fedde, маклейя сердцевидная – 
Macleaya cordata (Willd.) R.Br.], листья подорожника 
большого (Plantago major L.), трава душицы обыкно-
венной (Origanum vulgare L.), трава тимьяна ползучего 
(Thymus serpyllum L.), а также фенилпропаноиды, фла-
воноиды, эуглобали, монотерпеновые фенолы, фла-
воноиды, фенилпропаноиды, терпеноиды эфирных 
масел, сапонины и алкалоиды, выделенные из иссле-
дуемого ЛРС.

В работе использованы тонкослойная хроматография 
(ТСХ), спектрофотомерия, ЯМР-спектроскопия, масс-
спектрометрия и различные химические превращения.

 РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Известно, что в каждом отдельно взятом лекар-

ственном растении могут одновременно содержаться 
группы БАС, представленные на рисунке 1, а каждая 
из этих групп веществ может обусловливать не один, 
а несколько фармакологических эффектов. Следова-
тельно, нетрудно представить, какой огромный по-
тенциал биологической активности заложен в каждом 
растении. В этой связи главная задача специалистов – 
увидеть в таком огромном разнообразии веществ и 

фармакологических свойств то главное, что может 
обеспечить терапевтический эффект. При этом важно 
видеть или прогнозировать возможные фармакологи-
ческие эффекты, обусловленные не только биологиче-
ски активными соединениями, но и сопутствующими 
веществами (рисунок 2). Кроме того, при назначении 
какого-либо ЛРП и тем более фитокомпозиции (на-
пример, сбор лекарственный, состоящий из нескольких 
растительных компонентов) необходимо обеспечить 
безопасность лечения за счет минимизации возможных 
побочных эффектов (рисунок 2). 

На наш взгляд, «визитными карточками», опреде-
ляющими уникальные фармакологические эффекты 
лекарственных растений, актуальных в оторинола-
рингологии, являются такие БАС (1–12), как глицир-
ризиновая кислота (солодка голая), календулозиды 
(календула лекарственная), розмариновая кислота 
(мелисса лекарственная), цикориевая кислота (эхина-
цея пурпурная), эувималь-1 (эвкалипт прутовидный и 
другие виды эвкалипта), цинеол (эвкалипт прутовид-
ный и другие виды эвкалипта, шалфей лекарственный), 

Рисунок 1. Биологически активные соединения как фактор, 
определяющий фармакологические свойства лекарственных 
растений.
Figure 1. Biologically active compounds determining the 
pharmacological properties of medicinal plants.

Рисунок 2. Модель формирования фармакотерапевтического 
эффекта лекарственных растительных препаратов.
Figure 2. A model for the formation of the pharmacotherapeutic effect 
of medicinal herbal preparations.
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тимол и карвакрол (тимьян обыкновенный, чабрец, ду-
шица обыкновенная, монарда дудчатая), сангвинарин 
и хелеритрин (маклейя сердцевидная, маклейя мелко-
плодная) (рисунки 3–7), химическая структура которых 
изучена с использованием ТСХ, спектрофотометрии, 
ЯМР-спектроскопии, масс-спектрометрии и различ-
ных химических превращений [1, 5, 22–28].

Уникальным растением по своему химическому 
составу является эвкалипт прутовидный, листья ко-
торого содержат эуглобали, в частности, эувималь-1 
(1) (рисунок 3), обладающие антимикробной актив-
ностью в концентрации 0,1 мкг/мл, что сопоставимо 
с активностью некоторых антибиотиков [5]. Высокая 
антибактериальная активность эуглобалей обусловлена 
тем, что в их молекуле содержатся альдегидные группы, 
находящиеся по отношению к фенольным гидрокси-
лам в орто-положении. Именно на основе данных БАС 
созданы лекарственные препараты «Хлорофиллипт» и 
«Эвкалимин». Кроме того, значительный вклад в анти-
микробные и противовоспалительные свойства вносит 
цинеол (2), содержащийся в эфирном масле эвкалипта 
прутовидного [5]. Цинеол (2) является также одним из 
основных компонентов эфирного масла листьев шал-
фея лекарственного [5, 26].

Отталкиваясь от опыта применения травы чабреца, 
тимьяна обыкновенного и душицы обыкновенной, 

антимикробные, противогрибковые и противовоспа-
лительные свойства которых обусловлены эфирным 
маслом (тимол и карвакрол) (рисунок 3), мы в ходе ис-
следований обосновали целесообразность использова-
ния в медицинской практике травы монарды дудчатой, 
содержащей свыше 3% эфирного масла, обогащенно-
го тимолом (3) и карвакролом (4) (рисунок 3). Кроме 
того, в траве монарды дудчатой содержатся флавоно-
иды (около 5%), для которых можно прогнозировать 
противовоспалительные свойства [22]. 

В последнее время настоящий «ренессанс» пережи-
вают флавоноиды (5, 6 и др.) (рисунок 4) лекарствен-
ных растений, среди которых фармакопейный статус 
имеют около 30 видов ЛРС [22, 27]. С точки зрения 
оториноларингологии особый интерес представляют 
антиоксидантные, ангипротекторные, противовирус-
ные и противовоспалительные свойства флавоноидов 
[5, 18, 22, 27].

Одной из современных тенденций в фитотерапии 
является использование цветков календулы лекар-
ственной в качестве компонента в составе комби-
нированных препаратов, в том числе лекарственных 
сборов [1, 5]. Одним из наглядных примеров является 
препарат «Грудной сбор №4», содержащий флавонои-
ды (рисунок 4) и сапонины (7) (рисунок 5), а также 
каротиноиды, которые в совокупности обусловли-
вают противовоспалительные, отхаркивающие и ре-
генерирующие свойства. Среди сапонинов особый 
интерес представляет глицирризиновая кислота (8) 
(рисунок 5), содержащаяся в корнях солодки и об-
ладающая наряду с отхаркивающими свойствами еще 
целым рядом эффектов – противовирусным, проти-
вовоспалительным и антигистаминным действием. 
Отхаркивающими и обволакивающими свойствами 
обладают также полисахариды, содержащиеся во 

многих растениях, причем 
среди них с точки зрения 
лечения лор-заболеваний 
наиболее перспективным 
является подорожник боль-
шой (Plantago major L.), в 
листьях которого наряду с 
полисахаридами содержит-
ся фенилпропаноид план-
тамайозид, обусловливаю-
щий антибактериальные 
свойства [5, 28].
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Рисунок 3. Структурные формулы важнейших фенольных и 
терпеноидных соединений, актуальных в оториноларингологии.
Figure 3. Structural formulas of the phenolic and terpenoid 
compounds most important for otorhinolaryngology.
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Рисунок 5. Структурные формулы важнейших сапонинов, актуальных в оториноларингологии.
Figure 5. Structural formulas of the saponins most important for otorhinolaryngology.

Эувималь-1 (1): эвкалипт 
прутовидный

Цинеол (2): эвкалипт 
прутовидный 

Тимол (3): тимьян обыкновенный, 
монарда дудчатая и др.

Карвакрол (4): тимьян 
обыкновенный, монарда 
дудчатая и др.

Рисунок 4. Структурные формулы важнейших флавоноидов, 
актуальных в оториноларингологии.
Figure 4. Structural formulas of the flavonoids most important for 
otorhinolaryngology.

Нарциссин (5): календула 
лекарственная

Рутин (6): календула 
лекарственная и др.
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Глицирризиновая кислота (7): 
солодка голая

Календулозид К (8): 
календула лекарственная
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В лор-практике актуален препарат «Сангвиритрин» 
[5], представляющий смесь двух алкалоидов – сангви-
нарина (9) и хелеритрина (10) (рисунок 6). Они обладают 
выраженными антибактериальными и противогрибко-
выми свойствами. В этой связи представляется перспек-
тивным создание препаратов на основе травы чистотела 
большого (Chelidonium majus L., содержащей, как и трава 
маклейи, сангвинарин и хелеритрин [2, 5].

С точки зрения профилактики, лечения лор-
заболеваний, а также реабилитации пациентов осо-
бый интерес представляют лекарственные растения, 

содержащие фенилпропаноиды (11–14) 
(рисунок 7). В этом отношении особый 
интерес представляют фенилпропанои-
ды родиолы розовой (розавин), элеуте-
рококка колючего (сирингин), обладаю-
щие адаптогенным действием, а также 
мелиссы лекарственной (розмариновая 
кислота) и эхинацеи пурпурной (цико-
риевая кислота) (рисунок 7), для кото-
рых характерны иммуномодулирующие, 
противовирусные, антигистаминные 
свойства [5].

Изучение перечня лекарственных 
растений, входящих в состав препаратов, 
показал, что в составе фитокомпозиций, 
применяемых в оториноларингологиче-
ской практике, чаще всего встречаются 
именно лекарственные растения, содер-
жащие фенольные соединения (флаво-
ноиды, фенилпропаноиды, эуглобали, 
монотерпеновые фенолы), терпеноиды 
эфирных масел, сапонины, алкалоиды 
и полисахариды.

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Химическая природа действующих 

веществ лекарственных растительных 
препаратов имеет фундаментальное 
значение не только для фармакогнозии. 
Она должна рассматриваться как мето-
дологическая основа в плане научного 

обоснования технологии получения лекарственных 
препаратов, объяснения особенностей фармакотера-
певтического действия, прогнозирования фармаколо-
гических эффектов, а также поиска путей достижения 
эффективности и безопасности лечения с использо-
ванием препаратов на основе растительного сырья в 
оториноларингологической практике.  

Конфликт интересов: все авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов, требующего раскрытия в 
данной статье.
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Рисунок 6. Структурные формулы важнейших алкалоидов, актуальных  
в оториноларингологии.
Figure 6. Structural formulas of the alkaloids most important for otorhinolaryngology.

Сангвинарин (9): маклейя 
мелкоплодная

Хелеритрин (10): маклейя 
мелкоплодная
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Рисунок 7. Структурные формулы важнейших фенилпропаноидов,  
актуальных в оториноларингологии.
Figure 7. Structural formulas of the phenylpropanoids most important for 
otorhinolaryngology.

Розмариновая кислота (13): 
мелисса лекарственная

Цикориевая кислота (14): 
эхинацея пурпурная
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