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Аннотация
Цель – анализ физико-химических показателей качества моло-
ка наиболее популярных среди населения Самарской области 
торговых марок.

Материал и методы. Выборочное проспективное исследова-
ние физико-химических показателей качества молока. Выборка 
формировалась по результатам оценки частоты потребления 
различных торговых марок молока населением Самарской об-
ласти. Проведен физико-химический анализ 5 образцов молока 
разных торговых марок, приобретенных в сети розничной тор-
говли. Все измерения проводились в соответствии с норматив-
ной документацией для каждого показателя.

Результаты и обсуждение. Только треть респондентов 
(32,6%) включают молоко в свой ежедневный рацион питания. 
Все пять образцов молока, подвергнутых физико-химической 
экспертизе, соответствовали требованиям действующей нор-
мативной документации по исследуемым показателям. Однако 
при оценке пищевой ценности образцов по минеральному со-
ставу выявлено, что фактическое содержание фосфора и каль-
ция значительно ниже значений соответствующих показателей, 
изложенных в справочнике «Химический состав и калорийность 
российских продуктов питания», по которому специалистами 
разрабатываются рационы питания.

Заключение. Молоко, приобретаемое в розничной сети, от-
вечает требованиям безопасности по физико-химическим по-
казателям. Сниженный уровень потребления молока среди на-
селения Самарской области требует принятия управленческих 
решений. При разработке рационов питания для отдельных 
групп населения необходимо учитывать фактический хими-
ческий состав пищевого продукта, имеющий региональные и 
сезонные особенности.
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Abstract
Objectives – an analysis of physical and chemical indicators of 
milk quality produced under the most popular brands in the Samara 
region.

Material and methods. The study was selective and prospective, 
focused on the physical and chemical indices of milk quality. The 
sampling was based on the results of the assessment of the frequency 
of consumption of various brands of milk by the population of the 

Samara region. The analysis included five samples of milk of different 
brands, purchased in the retail food store chain, and assessed their various 
physical and chemical indicators. All measurements were performed in 
accordance with the regulatory documentation.

Results. Only 1/3 part of respondents (32.6%) included milk 
in their daily diet. All five milk samples subjected to physical and 
chemical examination met the requirements of the current regulatory 
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 ВВЕДЕНИЕ

Важнейшей социально-экономической задачей го-
сударства является обеспечение населения каче-

ственным и полноценным питанием [1]. В первую оче-
редь это касается продуктов потребительской корзины, 
в том числе молока и молочных продуктов [2, 3]. Мо-
локо содержит нутриенты, являющиеся важнейшими 
биологическими компонентами для человека [4, 5, 6].

Наряду с достаточным количеством молока и мо-
лочных продуктов, представленных на потребитель-
ском рынке, большое значение имеет их качество, 
напрямую связанное с первичной обработкой и пере-
работкой [5, 6].

Высокие пищевые, биологические и лечебные свой-
ства молока обусловливаются многими факторами, 
прежде всего многообразием составных компонентов. 
Поэтому при систематическом потреблении молока че-
ловек получает жизненно необходимые для нормально-
го развития организма вещества. Это обеспечивается не 
только увеличением количества потребляемого молока, 
но и улучшением его санитарно-химических качеств и 
полноценности питательных свойств [6, 7, 8, 9].

Качество и полноценность молока складываются из 
множества различных показателей. Пищевая ценность 
является ключевым для определения пользы молочных 
продуктов. Для продуктов с одинаковым процентом 
жирности основным критерием выбора наиболее цен-
ного продукта будет содержание белка [10].

Помимо пищевой ценности, специалисты обращают 
внимание на наличие примесей отсутствующих в на-
туральном молоке соды и крахмала. Также важны такие 
показатели, как сухое вещество, сухой обезжиренный 
молочный остаток, отражающие натуральность и пол-
ноценность сырья [11, 12].

Поскольку уровень потребления молочных продук-
тов из масс-маркета значительно превышает потре-
бление деревенской продукции, основное внимание 
в оценке молока и молочных продуктов должно быть 

направлено на продукцию из сетей розничной торговли 
[13, 14]. С учетом биологических свойств и высокой по-
требностью населения в доброкачественной молочной 
продукции необходим анализ безопасности и пище-
вой ценности пакетированного молока как одного из 
основных продуктов потребительской корзины.

 ЦЕЛЬ
Анализ физико-химических показателей качества 

молока наиболее популярных среди населения Самар-
ской области торговых марок.

 МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Научная работа представляет собой выборочное 

проспективное исследование физико-химических по-
казателей качества молока с учетом потребительских 
предпочтений населения Самарской области. Выборка 
молока формировалась по результатам оценки харак-
терных особенностей и частоты потребления тех или 
иных торговых марок молока населением Самарской 
области путем проведения сплошного анкетирования. 
В опросе приняли участие 2360 респондентов в возрасте 
от 18 до 60 лет (женщин – 1900 чел., мужчин – 460 чел.). 
Репрезентативность данной выборки подтверждена рас-
четом с использованием формулы определения необхо-
димых наблюдений и обеспечивалась со статистической 
ошибкой 5%. Достоверность определялась с помощью 
коэффициента Стьюдента. Разработанная анкета содер-
жала 17 вопросов (более 50 вариантов ответа), которые 
были отобраны для достижения цели настоящего ис-
следования. Вопросы анкеты включали сведения о поле, 
возрасте, социальном статусе, семейном положении и 
наличии детей в семье. Вопросы были направлены и на 
выяснение таких моментов, как частота, объем и способ 
потребления молока, предпочтительная упаковка и мар-
ка приобретаемой продукции. Также анкета включала 
вопросы о причинах выбора той или иной марки молока 
и об осведомленности населения о пищевой ценности 

documentation. However, in assessing the nutritional value of the 
samples by mineral composition, it was found that the actual content 
of phosphorus and calcium is significantly lower than the values of 
the corresponding indicators set out in the handbook "Chemical 
composition and calorie content of Russian food products" that is used 
as a guide by nutrition specialists.

Conclusion. Milk purchased in the food store chain met the safety 
requirements for physical and chemical indicators. The reduced level 
of milk consumption among the population of the Samara region 
requires management decisions. The actual chemical composition of 
this product, which has regional and seasonal characteristics, should be 
taken into account in the development of diets for defined population 
groups.

Keywords: food hygiene, milk, physical and chemical analysis, 
nutritional value, mineral composition.     
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данного продукта. Анкетно-опросный метод проводился 
с использованием Google-формы. 

Исследование молока проводилось в лаборатории 
санитарно-химических методов исследования НИИ 
гигиены ФГБОУ ВО СамГМУ Минздрава России. 
Физико-химическому исследованию подвергались пять 
образцов питьевого пастеризованного молока, приоб-
ретенные в сети розничной торговли (таблица 1). 

Отбор проб, пробоподготовка, методика выполне-
ния измерений и обработка результата химического 
эксперимента для каждого показателя проводились 
в соответствии с нормативной документацией (НД). 
Ниже в тексте приведены аналитические методы, ис-
пользуемые для определения соответствующих физико-
химических показателей качества.

Массовую долю жира, «сухое вещество», «СОМО» 
(сухой обезжиренный молочный остаток) определяли 
гравиметрическим методом на аналитических весах 
«ЛВ 210 А» (Россия) согласно ГОСТ 22760-77 «Молоч-
ные продукты. Гравиметрический метод определения 
жира» и ГОСТ Р54761-2011 «Молоко и молочная про-
дукция. Методы определения массовой доли сухого 
обезжиренного молочного остатка».

Показатели «массовая доля белка», «массовая доля 
общего фосфора» определены абсорбционным фото-
колориметрическим методом на приборе «КФК-3-01» 
(Россия) при длине волны 450 нм и 820 нм соответствен-
но (ГОСТ 31584-2012 «Молоко. Спектрофотометриче-
ский метод определения массовой доли общего фосфо-
ра» и ГОСТ 25179-2014 «Молоко и молочные продукты. 
Методы определения массовой доли белка»).

Показатель «массовая доля сахара» и содержание 
крахмала определяли методом йодометрического ти-
трования по ГОСТ Р 54667-2011 «Молоко и продукты 
переработки молока. Методы определения массовой 
доли сахаров» и ГОСТ Р 54759-2011 «Продукты пере-
работки молока. Методы определения массовой доли 
крахмала».

Определение показателя «кислотность» проводилось 
титриметрическим методом нейтрализации свободных 
кислот 0,1М раствором натрия гидроксида с индика-
цией по фенолфталеину согласно ГОСТ Р 54669-2011 
«Молоко и продукты переработки молока. Методы 
определения кислотности».

Идентификация соды проводилась визуальным ко-
лориметрическим способом по изменению окраски 
бромтимолового синего (предел обнаружения соды 
0,05 г) по ГОСТ 24065-80 «Молоко. Методы опреде-
ления соды».

Для определения плотности образцов применялся 
ареометрический способ согласно ГОСТ Р 54758-2011 
«Молоко и продукты переработки молока. Методы 
определения плотности».

Показатель «содержание кальция» определен безин-
дикаторным перманганатометрическим титрованием 
по ГОСТ Р 55331-2013 «Молоко и молочные продук-
ты. Титриметрический метод определения содержания 
кальция».

Содержание свинца, кадмия, меди, цинка в пробах 
определено методом инверсионной-вольтамперометрии 
на приборе «АВС 1.1» (Россия) по ГОСТ 33824-2016 
«Продукты пищевые и продовольственное сырье. 
Инверсионно-вольтамперометрический метод опре-
деления содержания токсичных элементов (кадмия, 
свинца, меди и цинка)».

Обработка результатов химического эксперимента 
проводилась согласно пунктам «Обработка результа-
тов» соответствующей нормативной документации.

Необходимость оценки содержания белка, кальция, 
фосфора, а также наличия свинца и кадмия в потре-
бляемом молоке связана со спецификой молока-сырья. 
Необходимость анализа меди, цинка, содержания 
СОМО, сухих веществ, соды, крахмала обоснована 
требованиями технических регламентов таможенного 
союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой про-
дукции» и ТР ТС 033/2013 «О безопасности молока и 
молочной продукции».

Сбор и хранение первичных данных выполняли в 
среде «Microsoft Excel 2013» (Microsoft, США). Ста-
тистическую обработку полученных материалов про-
водили с использованием пакета программ Statistica 
(StatSoft Inc.; США, версия 13.1).

 РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
По результатам анкетно-опросного метода выявле-

но, что доля населения, употребляющего молоко и мо-
лочные продукты, в 2 раза меньше, чем респондентов, 
исключающих данные продукты из своего рациона пи-

тания (32,6% и 67,4% соответственно). Среди 
всех опрошенных у 45,34% в семье есть дети, 
что также может являться косвенной причи-
ной использования молока в рационе пита-
ния. При этом причинами отсутствия молока 
в ежедневном рационе в 77% случаев респон-
денты отмечали вкусовые предпочтения, а в 
23% – непереносимость лактозы.

Среди опрошенного населения, вклю-
чающего молоко в свой рацион питания 
(1590  респондентов), наиболее регулярно 
встречающаяся частота употребления моло-
ка – 1–2 раза в день (32,6%) либо 2–3 раза в 
неделю (24,58%). Количество потребляемо-
го молока среди респондентов составляло 
50–200 мл за один прием. Большинство из 

№ Наименование 
торговой марки

Производитель 
(место производства)

Пищевая ценность, г в 100 г*

Жиры Белки Углеводы

1 «Домик в 
деревне»

АО «ВБД» 
(г. Самара) 2,5 3,0 4,7

2 «Простоквашино» АО «Данон» 
(г. Самара) 2,5 3,0 4,7

3 «Тольятти 
молоко»

«Тольятти молоко» 
(г. Самара) 3,2 3,0 4,7

4 «Вкуснотеево» ОАО «Молочный завод» 
(г. Ульяновск) 3,2 3,0 4,7

5 «Пестравка 
молоко»

ООО Маслозавод 
«Пестравский» 
(с. Пестравка, 

Самарская обл.) 

2,5 3,0 4,7

Примечание: *согласно информации на упаковке продукции.

Таблица 1. Характеристика объектов исследования
Table 1. Characteristics of the samples under study
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опрошенных потребителей 
приобретает молоко в пласти-
ковых бутылках (65%) и коро-
бочных упаковках (33%).

Исходя из возможности 
выбора в анкете 2–3 торговых 
марок из 10 представленных 
на потребительском рынке 
Самарской области, наиболее 
популярными среди респон-
дентов явились следующие 
марки молочных продуктов: 
«Простоквашино» (58%), 
«Пестравка» (42%), «Домик в 
деревне» (35,5%), «Вкуснотее-
во» (11%) и «Тольятти молоко» 
(10%). Среди основных при-
чин выбора данных марок ре-
спонденты отмечали наличие 
положительной информации о 
качестве продукции, длитель-
ный срок годности, а также па-
стеризацию как способ подго-
товки питьевого молока. В ходе 
анкетирования были получены 
данные о потребляемых марках 
и среднем ежедневном количе-
стве выпиваемого респонден-
тами молока. Исходя из этого, 
было выбрано пять наиболее 
популярных производите-
лей для проведения оценки 
физико-химических показа-
телей качества и безопасности 
продукции.

Исследованные образцы мо-
лока по показателям массовой 
доли белка, плотности, сухому 
обезжиренному молочному 
остатку (СОМО) и кислотности соответствовали тре-
бованиям ГОСТ 31450-2013 «Молоко питьевое. Техни-
ческие условия», что свидетельствует о натуральности 
продукции, представленной в масс-маркете. Массовая 
доля белка в каждом образце была не ниже значений, 
указанных на упаковках продукции (таблица 2).

Требования безопасности молока и молочной про-
дукции представлены в разработанных нормативно-
технических документах: ТР ТС 033/2013 «О безопас-
ности молока и молочной продукции» и ТР ТС 021/2011 
«О безопасности пищевой продукции». По результа-
там физико-химического анализа содержание приме-
сей (свинец, кадмий, медь, цинк), а также показатели 
массовой доли жира, белка и СОМО соответствовали 
требованиям нормативно-технических документов 
(таблица 3).

Массовая доля жира в образцах №1 и №3 не соот-
ветствовала значениям, приведенным на упаковке из-
делий. При этом в образце №1 фактическое значение 
массовой доли жира завышена на 0,22%, а в образце 
3 – снижена на 0,29% (таблица 3).

Содержание примесей соды и крахмала в молоке 
свидетельствует о том, что недобросовестный произ-
водитель скрывает некачественный продукт, изменяя 
значения показателей кислотности и плотности из-
делия. Нормативно-техническим документом (ТР ТС 
«Требования безопасности пищевых добавок, аромати-
заторов и технологических вспомогательных средств») 
регламентируется отсутствие примесей соды и крах-
мала в молоке. В образцах, подлежащих анализу в на-
стоящем исследовании, содержание соды и крахмала 
не обнаружено (таблица 4).

Помимо содержания белка и жира в образцах мо-
лока, в настоящем исследовании пищевая ценность 
продукта анализировалась по содержанию углеводов, 
кальция и фосфора. Также оценивалось сухое веще-
ство образцов молока, доля которого в натуральном 
продукте должна быть выше 11,8% (таблица 5).

Выявлено, что содержание углеводов в образцах 
молока было снижено относительно значений, ука-
занных на упаковке продукции. Содержание сухого 
вещества в образцах №2 и №5 было ниже значений, 

Определяемый 
показатель Образец 1 Образец 2 Образец 3 Образец 4 Образец 5 Норма

Массовая доля 
белка, % (г.1)

3,1±0,18 
(3,01)

3,5±0,1 
(3,01)

3,1±0,18 
(3,01)

3,26±0,18 
(3,01)

3,3±0,18 
(3,01) Не менее 3,0

Плотность, кг/м3 1029,3±0,5 1029,7±0,5 1029,3±0,5 1029,0±0,5 1029,5±0,5 Не менее 
10282/10273

СОМО, % 9,51 8,27 8,69 9,14 8,57 Не менее 8,2

Кислотность, °Т 17,5±1,9 16,8±1,9 16,0±1,9 17,0±1,9 15,3±1,9 Не более 21

Определяемый 
показатель Образец 1 Образец 2 Образец 3 Образец 4 Образец 5 Норма

Массовая доля 
жира, % (г.)

2,72±0,03 
(2,51)

2,45±0,03 
(2,51)

2,91±0,03 
(3,21)

3,26±0,03 
(3,21)

2,52±0,03 
(2,51) 0,1–9,9

Белок, % 3,1±0,2 3,5±0,2 3,1±0,2 3,2±0,2 3,3±0,2 Не менее 2,8

СОМО, % 9,51±0,4 8,27±0,4 8,69±0,4 9,14±0,4 8,57±0,4 Не менее 8

Свинец, мг/кг 0,017±0,008 0,006±0,003 0,011±0,005 0,004±0,002 0,005±0,002 Не более 0,1

Кадмий, мг/кг <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 Не более 0,03

Медь, мг/кг 0,224±0,085 0,191±0,072 0,178±0,068 0,154±0,058 0,023±0,009 1,02

Цинк, мг/кг 0,985±0,296 1,369±0,411 1,26±0,378 0,597±0,179 1,769±0,531 5,02

Примечание: 1 – согласно информации на упаковке продукции; 2 – норма для образцов с содержанием 
жира >2,5%; 3 – норма для образцов с содержанием жира <2,5%.

Таблица 2. Результаты физико-химических исследований образцов молока по требованиям 
ГОСТ 31450-2013 «Молоко питьевое. Технические условия»
Table 2. Results of physical and chemical studies of milk samples according to the requirements of 
GOST 31450-2013 "Liquid milk. Technical specifications"

Примечание: 1 – согласно информации на упаковке продукции; 2 – согласно постановлению главного 
санитарного врача №4089-86 от 31.03.1986 г.

Таблица 3. Результаты химического исследования образцов молока по требованиям 
нормативно-технических документов
Table 3. Results of the chemical study of milk samples according to the requirements of regulatory 
and technical documents

Определяемый 
показатель

Образец 1 Образец 2 Образец 3 Образец 4 Образец 5 Методика 
измерения

Сода, % Не обн. Не обн. Не обн. Не обн. Не обн. ГОСТ 24065-80

Крахмал, % Не обн. Не обн. Не обн. Не обн. Не обн. ГОСТ Р 54759-
2011

Таблица 4. Результаты санитарно-химического исследования образцов молока по 
требованиям ТР ТС 029/2012 «Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и 
технологических вспомогательных средств»
Table 4. Results of sanitary and chemical research of milk samples according to the requirements of 
TR CU 029/2012 "Safety requirements for food additives, flavorings and technological aids"
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характеризующих натуральное молоко (11,8%). Обра-
щают на себя внимание полученные значения каль-
ция и фосфора в продуктах. Известно, что рацион 
питания, в том числе организованного детского, дие-
тического (лечебного), лечебно-профилактического, 
а также питания отдельных групп населения, состав-
ляется с использованием справочников (руководств), 
включающих химический состав и калорийность рос-
сийских продуктов питания. Сравнительный анализ 
результатов оценки содержания в образцах молока 
таких важнейших в питании человека минеральных 
веществ, как кальций и фосфор, и значений, указан-
ных в справочнике, показал, что фактическое содер-
жание данных минералов ниже данных литературы. 
Коллективом авторов отмечается, что по содержанию 
макрокомпонентов расхождение в фактических и 
табличных данных может достигать до 7% для каж-
дого из макрокомпонентов, 15% для микрокомпо-
нентов [15]. Однако содержание фосфора в образцах 
молока не превышало 0,054 г в 100 г продукта, при 
этом, согласно справочной информации, при по-
треблении 100 г молока человек получает 90±13,5 
мг (0,077–103 г) данного минерального вещества. 
Содержание кальция в изученных образцах молока 
была в пределах 0,103–0,110 г в 100 г продукта, хотя 

в данных литературы указаны значения в 120±18 мг 
(0,102–138 г).

 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В ходе исследования получены данные о наруше-

нии структуры питания более половины опрошенного 
населения Самарской области. Нарушение состоит в 
отсутствии молока в ежедневном рационе питания. Вы-
явленные среди респондентов, потребляющих молоко, 
предпочтения по торговым маркам определили 5 наи-
более популярных наименований молока, образцы ко-
торых подверглись физико-химическому анализу. Ре-
зультаты анализа показали, что молоко, потребляемое 
населением Самарской области, отвечает требованиям 
безопасности и является полноценным по содержанию 
основных пищевых веществ пищевым продуктом.

Выявленные различия фактического содержания 
кальция и фосфора в изученных образцах молока и 
справочных значений указывают на то, что при раз-
работке рационов питания для отдельных групп насе-
ления необходимо учитывать фактический химический 
состав пищевых продуктов, реализуемых в торговых 
сетях, поскольку содержание конкретных пищевых 
веществ в продукте может иметь региональные осо-
бенности. 

Конфликт интересов: все авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов, требующего раскрытия в 
данной статье.

Определяемый 
показатель Образец 1 Образец 2 Образец 3 Образец 4 Образец 5 Методика 

измерения

Углеводы, % (г.) 4,53±0,5 (4,71) 3,92±0,5 (4,71) 4,34±0,5 (4,71) 4,43±0,5 (4,71) 4,10±0,5 (4,71) ГОСТ Р 54667-2011

Сухое вещество, % 12,23 10,72 11,6 12,4 11,09 ГОСТ Р 54761-2011

Содержание кальция, г в 
100 г продукта 0,106±0,005 0,109±0,005 0,110±0,005 0,103±0,005 0,105±0,005 ГОСТ Р 55331-2012

Общий фосфор, г в 100 г 
продукта 0,0434±0,000005 0,0545±0,000005 0,0538±0,000005 0,0498±0,000005 0,0547±0,000005 ГОСТ 31584-2012

Примечание: 1 – согласно информации на упаковке продукции.

Таблица 5. Результаты определения показателей пищевой 
ценности образцов молока
Table 5. Results of determining the nutritional value of milk samples
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