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Аннотация
Цель – выявить особенности функционирования центральной 
нервной и дыхательной систем у старшеклассников, обучаю-
щихся в условиях высокой напряженности учебного труда.

Материал и методы. На базе многопрофильного лицея для 
одаренных учащихся и средней общеобразовательной школы 
проведена предварительная оценка напряженности учебного 
процесса в соответствии с Федеральными рекомендациями 
«Гигиеническая оценка напряженности учебной деятельности 
обучающихся». В обоих общеобразовательных учреждениях из 
учащихся 9–10 классов были сформированы группы наблюде-
ния: первую группу составили 200 учащихся с повышенными 
умственными способностями, группу сравнения – 200 обучаю-
щихся традиционной школы. Исследование функционального 
состояния центральной нервной системы проведено методом 
вариационной хронорефлексометрии; дыхательной системы – 
методом спирографии.

Результаты. В условиях выраженной напряженности учебного 
процесса (класс 3.1) у старшеклассников многопрофильного ли-
цея относительно данных учащихся средней школы, в которой 
напряженность учебного труда являлась оптимальной (класс 
1), стабилизировался уровень нервной реакции, увеличилась 
способность центральной нервной системы к формированию 
внутри- и межсистемной адаптационной системы организма. 
Вероятно, это обусловлено тренированностью нервных про-
цессов в результате напряженной когнитивной деятельности 
на фоне гармоничного развития систем, обеспечивающих работу 
центральной нервной системы в оперативном режиме.

Заключение. Полученные данные могут быть использованы в 
образовательных организациях для учащихся с повышенными 
умственными способностями для внедрения в учебный про-
цесс приемов развития оперативных показателей центральной 
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students' educational activities". In both educational institutions, 
the observation groups were formed from pupils of grades 9th and 
10th. The first group consisted of 200 children from the lyceum 
specializing in education of gifted learners. The second group 
included 200 children from a traditional secondary education school. 
The functional state of central nervous system was evaluated by the 
method of variational chronoreflexometry. The state of respiratory 
system was assessed using the spirography method.
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Results. In conditions of pronounced tension of the educational 
process (class 3.1), in the pupils of a multidisciplinary lyceum the level 
of nervous reaction was stabilized, the ability of the central nervous 
system to form an intra - and intersystem adaptation was increased in 
comparison with the corresponding data of general secondary school 
pupils who were studying with the optimal educational workload  
(class 1). These results can testify the sufficient training status of 
nervous processes as a result of intense cognitive activity underlined 
by the harmonious development of systems that ensure functioning of 
the central nervous system in an operational mode.

Conclusion. The study results can be useful for educational institutions 
specializing in teaching students with increased educational abilities. 
We suppose that the introduction of  techniques for the development 
of operational indicators of central nervous system into the educational 
process might ensure high intellectual achievements.
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nervous system functional state, respiratory system functional state
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 ВВЕДЕНИЕ

Модернизация образовательных программ, инно-
вационные технологии, гиперинформатизация 

учебной деятельности, использование электронно-
образовательных ресурсов в процессе обучения приводят 
к интенсификации учебного труда в общеобразователь-
ных организациях и в первую очередь в учреждениях, 
специализирующихся на обучении одаренных детей и 
подростков [1–6]. Учебная деятельность обучающихся 
инновационных учреждений организована по обще-
образовательной программе с углубленным изучением 
профильных дисциплин, дополнительным посещением 
спецкурсов, факультативов, участием в интеллектуаль-
ных конкурсах и научно-практических конференциях. 
В условиях интенсификации интеллектуального труда 
повышенная нагрузка приходится на центральную нерв-
ную систему учащихся, которая нуждается в достаточ-
ном кислородном обеспечении [7–9].

Увеличение образовательной нагрузки и ее интен-
сивности создает предпосылки для развития функцио-
нального напряжения центральной нервной системы. 
В совокупности с изменениями функций систем, 
обеспечивающих деятельность центральной нервной 
системы, таких как дыхательная система, это может 
отражаться на формировании нейрофизиологических 
механизмов, обеспечивающих достаточный уровень 
когнитивной деятельности. Это влияет на успешность 
освоения учащимися с повышенными умственными 
способностями учебных программ и достижение ими 
высоких профессиональных успехов в будущем [1–5].

 ЦЕЛЬ
Выявить особенности функционирования централь-

ной нервной и дыхательной систем у старшеклассни-
ков, обучающихся в условиях высокой напряженности 
учебного труда.

 МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
На базе многопрофильного лицея для одаренных 

учащихся и средней общеобразовательной школы 

проведена предварительная оценка напряженности 
учебного процесса по уровню сенсорных, эмоциональ-
ных, интеллектуальных нагрузок, режиму и монотонно-
сти учебного труда. Основой послужили опрос родите-
лей и педагогов, а также данные хронометража учебного 
времени, полученные в соответствии с Федеральными 
рекомендациями «Гигиеническая оценка напряженно-
сти учебной деятельности обучающихся» [10].

В обоих общеобразовательных учреждениях из уча-
щихся 9–10 классов 15-16-летнего возраста, имеющих 
I–II группу здоровья и проживающих на территории 
Оренбургской области не менее 10 лет, были сформи-
рованы группы наблюдения. В исследование не были 
включены учащиеся с наличием острых и обострением 
хронических заболеваний на момент обследования, а 
также перенесшие в анамнезе последних двух недель 
до начала обследования острое заболевание.

Первую группу составили 200 одаренных учащихся 
многопрофильного лицея. Вторая группа (сравнения) 
была представлена 200 обучающимися традиционной 
школы. Исследование проводилось в периоды учебной 
деятельности с ноября по декабрь 2018-2019 г. в утренние 
часы с 9.00 до 12.00 в медицинских кабинетах общеоб-
разовательных учреждений с соблюдением этических 
принципов, предъявляемых Хельсинкской декларацией 
Всемирной медицинской ассоциации (Форталеза, 2013) 
и при наличии информированного согласия родителей и 
учащихся на участие в медицинском обследовании.

Функциональное состояние центральной нервной 
системы (ЦНС) изучено с помощью вариационной 
хронорефлексометрии по методике М.П. Мороз [11] 
с определением функционального уровня нервной 
системы (ФУС), устойчивости нервной реакции (УР), 
уровня функциональных возможностей сформирован-
ной функциональной системы (УФВ), с последующей 
оценкой полученных результатов в соответствии с ре-
гиональными центильными таблицами (2015). Оценка 
функционального состояния дыхательной системы вы-
полнена с помощью спирографа СМП-21/01 «Р-Д» по 
следующим показателям: жизненная емкость легких 
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(ЖЕЛ), форсированная емкость легких (ФЖЕЛ), объ-
ем форсированного выдоха за первую секунду (ОФВ1), 
пиковая объемная скорость (ПОС), мгновенная объем-
ная скорость в момент выдоха 25% (МОС25), мгновен-
ная объемная скорость в момент выдоха 50% (МОС50), 
мгновенная объемная скорость в момент выдоха 75% 
(МОС75), средняя объемная скорость в момент выдоха 
25–75% (СОС25-75).

Полученные результаты описательной статистики 
подчинялись закону нормального распределения и 
были представлены в виде средней арифметической, 

стандартного отклонения, среднеквадратической ошиб-
ки. Достоверность статистических различий в сравни-
ваемых группах оценена с помощью t-критерия Стью-
дента. При компьютерной обработке использован пакет 
прикладных программ Microsoft Office и Statistica 13,0.

 РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Установлено, что в многопрофильном лицее учебная 

деятельность соответствовала напряженному уровню 
1-й степени (класс 3.1) за счет выраженной степени на-
пряженности интеллектуальных (3,1±0,26 балла), сен-
сорных (2,8±0,11 балла), эмоциональных (3,1±0,35 бал-
ла) нагрузок и режима работы на занятиях (3,0±0,11). 
При этом допустимого уровня напряженности дости-
гала лишь монотонность учебного труда (2,3±0,24 бал-
ла), тогда как в школе напряженность учебного про-
цесса была оптимальной (класс 1.0), в том числе по 
уровню сенсорных (1,5±0,16 балла), эмоциональных 
(1,3±0,15 балла) нагрузок и монотонности учебной 
деятельности (1,4±0,15 балла), по интеллектуальным 
нагрузкам (1,6±0,22 балла) и режиму работы (1,8±0,08) 
не превышала допустимого уровня (таблица 1).

В лицее напряженность учебного процесса была 
выше, чем в средней школе, по эмоциональным на-
грузкам в 2,4 раза, по интеллектуальным и сенсорным 

Показатели 
Общеобразовательные учреждения

Лицей Школа

Интеллектуальные нагрузки 3,1±0,26 1,6±0,22*

Сенсорные нагрузки 2,8±0,11 1,5±0,16*

Эмоциональные нагрузки 3,1±0,35 1,3±0,15*

Монотонность учебного 
процесса 2,3±0,24 1,4±0,15*

Режим работы на учебных 
занятиях 3,0±0,11 1,8±0,08*

Комплексная балльная 
оценка 2,9±0,14 1,5±0,09*

Показатели
Группы учащихся 

1 2

Функциональный уровень нервной системы 2,3±0,02 2,3±0,03

Устойчивость нервной реакции 1,3±0,07 1,0±0,09*

Уровень функциональных возможностей 2,4±0,08 2,2±0,10

Показатели Группы 
учащихся

Степень соответствия 
функциональных показателей 
центральной нервной системы 

физиологической норме

Снижение Соответствует Опережает 

Функциональный 
уровень нервной 
системы

1 58,6 41,4 -

2 56,8 43,2 -

Устойчивость 
нервной реакции 

1 27,0 56,8 16,2

2 46,9 34,6 18,5

Уровень 
функциональных 
возможностей 

1 31,5 55,0 13,5

2 49,2 34,8 16,0

Степень соответствия функциональных показателей центральной нервной системы физиологической 
норме Группы учащихся

Функциональный уровень нервной 
системы

Устойчивость нервной 
реакции

Уровень функциональных 
возможностей 1 Ранг 2 Ранг

Снижение Снижение Снижение 22,8 2 38,0 1

Снижение Соответствует Соответствует 31,6 1 22,5 2

Снижение Опережает Опережает 6,3 5 - -

Снижение Соответствует Снижение 2,5 7 - -

Снижение Опережает Соответствует 1,3 8 - -

Соответствует Соответствует Соответствует 20,3 3 18,3 3

Соответствует Опережает Опережает 7,6 4 14,1 4

Соответствует Снижение Снижение 3,7 6 1,4 6

Соответствует Опережает Соответствует 1,3 9 1,4 7

Соответствует Соответствует Опережает 1,3 10 - -

Соответствует Опережает Снижение 1,3 11 - -

Соответствует Соответствует Снижение - - 4,2 5

Таблица 3. Распределение учащихся в зависимости от 
соответствия показателей функционального состояния 
центральной нервной системы физиологической норме (%)
Table 3. Distribution of students depending on the correspondence 
of central nervous system functional state to physiological norm (%)

Примечание. *p≤0,05 при сравнении данных учащихся 1 группы 
с данными учащихся 2 группы.
Note. * p≤0.05 at comparison of the data of the 1st group and 2nd group of 
students. 

Таблица 2. Показатели функционального состояния централь-
ной нервной системы у исследуемых групп учащихся (ед.)
Table 2. Indicators of central nervous system state of the students 
groups under study (units)

Примечание. *p≤0,05 при сравнении данных организации учебного 
процесса в лицее с данными организации учебного процесса в школе.
Note. * p≤0.05 when comparing data on the organization of the educational 
process in the lyceum and in a school.

Таблица 1. Показатели напряженности учебного процесса в 
исследуемых общеобразовательных организациях (баллы)
Table 1. Indicators of the intensity of educational process in the 
studied institutions of general education (points)

Таблица 4. Распределение учащихся в зависимости от уровня функционального состояния центральной нервной системы (%)
Table 4. Distribution of students depending on central nervous system functional state
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нагрузкам в 1,9 раза, по режиму работы в 1,7 раза, по 
монотонности нагрузок в 1,6 раза.

Высокие эмоциональные, сенсорные, интеллектуаль-
ные нагрузки при интенсивном режиме работы способ-
ствовали развитию оперативных показателей централь-
ной нервной системы у одаренных учащихся. Об этом 
свидетельствовали данные увеличения у учащихся пер-
вой группы относительно данных второй группы устой-
чивости нервной реакции с 1,0±0,09 ед. до 1,3±0,07 ед. 
(p≤0,05) и уровня функциональных возможностей сфор-
мированной функциональной системы с 2,2±0,10 ед. до 
2,4±0,08 ед. (p≥0,05) (таблица 2).

В связи с этим обследуемых первой группы со сни-
женными показателями УР и УФВ было в 1,7 раза и в 

1,6 раза меньше, чем подростков второй группы. При 
этом у каждого второго одаренного подростка устой-
чивость нервной реакции (56,8%) и уровень функ-
циональных возможностей (55,0%) соответствовали 
физиологической норме, тогда как среди учащихся 
традиционной школы соответствие возрастной норме 
по оперативным показателям ЦНС имело около 34% 
обследуемых (таблица 3).

Вместе с тем значение функционального уровня нерв-
ной системы, устойчивое к вариациям функционального 
состояния по сравнению с оперативными параметрами 
ЦНС, у учащихся первой и второй группы составляло 
2,3±0,02 ед. и 2,3±0,03 ед. соответственно и было сниже-
но относительно физиологической нормы у 58,6% ода-
ренных подростков и 56,8% школьников. Вероятно, это 
связано с тем, что для современных учащихся всех типов 
образовательных учреждений характерна нерациональ-
ная организация режима дня – недостаточная продол-
жительность двигательной активности, сна, пребывания 
на открытом воздухе, не позволяющая эффективно сни-
жать возникшее в процессе учебной деятельности функ-
циональное напряжение центральной нервной системы, 
выражающееся в развитии утомления [5, 6, 12, 13].

Согласно научным данным, различное сочетание от-
дельных функциональных показателей ЦНС – ФУС, УР 
и УФВ определяет в целом уровень умственной работо-
способности [14–15]. Показано, что при распределении 
учащихся в зависимости от уровня функционального 
состояния ЦНС у одаренных подростков первое ран-
говое место принадлежало состоянию, которое харак-
теризовалось снижением ФУС при соответствующих 
физиологической норме значениях УР и УФВ – 31,6%, 
второе место – функциональному состоянию, при 
котором определено снижение относительно физио-
логической нормы всех функциональных характери-
стик ЦНС – 22,8%. У учащихся группы сравнения в 

структуре функциональных состояний на 
первом месте, напротив, определено функ-
циональное состояние, характеризующееся 
снижением относительно физиологической 
нормы ФУС, УР и УФВ; на втором месте – 
функциональное состояние, при котором 
был снижен ФУС, а показатели УР и УФВ 
соответствовали физиологической нор-
ме – 22,5%. При этом третье место как у 
учащихся первой (20,3%), так и второй 
группы (18,3%) занимало функциональное 
состояние, при котором физиологической 
норме соответствовали все функциональ-
ные характеристики ЦНС – ФУС, УР и 
УФВ (таблица 4).

На фоне высокого уровня функциониро-
вания ЦНС, вероятно, возросла потребность 
головного мозга в кислородном обеспече-
нии, что явилось триггером к развитию ды-
хательной системы у одаренных подростков 
(таблица 5). Так, у учащихся первой группы 

относительно группы сравнения определено увеличение 
показателей, характеризующих развитие бронхов круп-
ного калибра – ПОС на 20%, МОС25 на 22,8%, бронхов 

Показатели
Группы учащихся 

1 2

Жизненная емкость легких 3,6±0,36 3,2±0,13*

Форсированная жизненная емкость легких 3,0±0,12 2,8±0,12*

Пиковая объемная скорость 4,0±0,19 3,2±0,16*

Объем форсированного выдоха за первую 
секунду 2,3±0,11 2,2±0,11

Мгновенная объемная скорость в момент 
выдоха 25% 3,5±0,15 2,7±0,15*

Мгновенная объемная скорость в момент 
выдоха 50% 3,2±0,18 2,6±0,14*

Мгновенная объемная скорость в момент 
выдоха 75% 2,2±0,11 1,9±0,11*

Средняя объемная скорость в момент вы-
доха 25–75% 2,9±0,14 2,5±0,13*

Показатели Группы 
учащихся 

Степень соответствия функциональных 
показателей дыхательной системы 

физиологической норме

Норма Снижение Существенное 
снижение

Жизненная емкость легких 
1 77,2 17,7 5,1

2 66,2 25,4 8,5

Форсированная жизненная 
емкость легких 

1 68,4 17,7 13,9

2 52,1 29,6 18,3

Пиковая объемная скорость 
1 49,4 41,8 8,9

2 19,7 57,7 22,5

Объем форсированного выдо-
ха за первую секунду

1 44,3 40,5 15,2

2 29,6 31,0 39,4

Мгновенная объемная ско-
рость в момент выдоха 25% 

1 46,8 40,5 12,7

2 21,1 49,3 29,6

Мгновенная объемная ско-
рость в момент выдоха 50% 

1 68,4 29,1 2,5

2 53,5 40,8 5,6

Мгновенная объемная ско-
рость в момент выдоха 75% 

1 92,4 7,6 -

2 87,3 11,3 1,4

Средняя объемная скорость в 
момент выдоха 25–75% 

1 93,7 5,1 1,3

2 80,3 19,7 0,0

Таблица 6. Распределение учащихся в зависимости  
от соответствия показателей функционального состояния 
дыхательной системы физиологической норме (%)
Table 6. Distribution of students depending on the correspondence  
of respiratory system functional state to physiological norm (%)

Примечание. *p≤0,05 при сравнении данных учащихся 1 группы с 
данными учащихся 2 группы. 
Note. * p≤0.05 at comparison of the data of the 1st and 2nd groups of 
students. 

Таблица 5. Показатели функционального состояния 
дыхательной системы у исследуемых групп учащихся (л/с)
Table 5. Indicators of respiratory system functional state of the 
students groups under study (l/s)
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среднего и мелкого калибра – МОС50 на 18,7%, МОС75 
на 13,6%, СОС25-75 на 13,8%.

При этом удельный вес числа одаренных подростков 
с соответствующими физиологической норме показа-
телями ПОС был больше в 2,5 раза, МОС25 в 2,2 раза, 
ОФВ1 в 1,5 раза, ФЖЕЛ в 1,3 раза, ЖЕЛ в 1,2 раза, 

чем учащихся традиционной школы 
(таблица 6).

В подтверждение гипотезы о 
триггерном механизме развития ды-
хательной системы в результате по-
вышения уровня функционирования 
центральной нервной системы за счет 
напряженной когнитивной деятель-
ности проведен сравнительный ана-
лиз функциональных показателей 
дыхательной системы у обследуемых 
с различным уровнем функциональ-
ного состояния ЦНС (таблицы 7, 8).

Показано достоверное увеличение 
до 1,7 раза МОС25, до 1,6 раза ПОС, 
до 1,5 раза ЖЕЛ, до 1,4 раза СОС25-
75, до 1,2 раза ОФВ1 и МОС75 у ода-
ренных учащихся с нормальной и не-
значительно сниженной умственной 
работоспособностью относительно 
школьников с данным уровнем ра-

ботоспособности (таблица 7).
В то же время среди обследуемых с существенно 

сниженной умственной работоспособностью у каждого 
второго одаренного подростка (50,0%) и школьника 
(70,4%) отмечено отставание темпов физиологическо-
го развития бронхов крупного калибра, у каждого тре-
тьего (38,9% среди одаренных учащихся; 48,1% среди 
школьников) – бронхов среднего калибра. В этой свя-
зи, вероятно, у четверти одаренных учащихся (22,2%) 
и школьников (29,6%) определено существенное сни-
жение функциональных возможностей дыхательной 
системы, что, по всей видимости, могло стать физио-
логической основой для снижения умственной рабо-
тоспособности у обследуемых (таблица 8).

Показатели Группы 
учащихся

Степень соответствия функциональных показателей дыхательной системы 
физиологической норме

Норма Снижение Существенное снижение

I II III I II III I II III

Жизненная емкость легких 
1 68,8 92,0 83,3 31,3 4,0 16,7 - 4,0 -

2 46,2 68,8 70,4 38,5 18,8 22,2 15,4 12,5 7,4

Форсированная жизненная 
емкость легких 

1 68,8 76,0 72,2 18,8 16,0 27,8 12,5 8,0 -

2 53,8 43,8 59,3 30,8 18,8 25,9 15,4 37,5 14,8

Пиковая объемная скорость 
1 62,5 52,0 38,9 31,3 40,0 50,0 6,3 8,0 11,1

2 15,4 31,3 14,8 38,5 50,0 70,4 46,2 18,8 14,8

Объем форсированного выдоха 
за первую секунду

1 56,3 56,0 38,9 18,8 24,0 38,9 25,0 20,0 22,2

2 23,1 43,8 25,9 30,8 12,5 44,4 46,2 43,8 29,6

Мгновенная объемная скорость 
в момент выдоха 25% 

1 56,3 52,0 33,3 31,3 32,0 50,0 12,5 16,0 16,7

2 7,7 37,5 14,8 38,5 43,8 63,0 53,8 18,8 22,2

Мгновенная объемная скорость 
в момент выдоха 50% 

1 81,3 80,0 55,6 18,8 20,0 38,9 - - 5,6

2 46,2 56,3 48,1 38,5 37,5 48,1 15,4 6,3 3,7

Мгновенная объемная скорость 
в момент выдоха 75% 

1 87,5 96,0 88,9 12,5 4,0 11,1 - - -

2 84,6 81,3 88,9 15,4 12,5 11,1 - 6,3 -

Средняя объемная скорость в 
момент выдоха 25–75% 

1 93,8 96,0 88,9 6,3 4,0 11,1 - - -

2 69,2 81,3 88,9 23,1 18,8 11,1 7,7 - -

Показатели
Группы 

учащихся 

Уровень умственной работоспособности

 Нормальная Незначительно 
сниженная 

Существенно 
сниженная 

Жизненная емкость легких
1 3,2±0,23 4,7±0,95 3,1±0,05

2 2,9±0,33 3,1±0,27* 3,2±0,21

Форсированная жизненная 
емкость легких 

1 3,1±0,28 3,2±0,64 3,1±0,06

2 2,7±0,30 2,7±0,30 2,9±0,19

Пиковая объемная 
скорость 

1 4,5±0,52 4,1±0,84 3,6±0,08

2 2,7±0,46* 3,3±0,36* 3,1±0,24*

Объем форсированного 
выдоха за первую секунду

1 2,5±0,27 2,5±0,50 2,2±0,06

2 2,1±0,26* 2,3±0,27 2,1±0,14

Мгновенная объемная 
скорость в момент  
выдоха 25% 

1 3,9±0,49 3,7±0,75 3,2±0,07

2 2,2±0,39* 3,0±0,33 2,7±0,23*

Мгновенная объемная 
скорость в момент  
выдоха 50% 

1 3,4±0,36 3,4±0,70 2,9±0,08

2 2,3±0,35* 2,7±0,33 2,5±0,21*

Мгновенная объемная 
скорость в момент  
выдоха 75% 

1 2,1±0,20 2,4±0,50 2,1±0,06

2 1,7±0,22* 2,0±0,26 1,7±0,16*

Средняя объемная 
скорость в момент 
выдоха 25–75% 

1 3,1±0,28 3,1±0,62 2,7±0,07

2 2,2±0,30* 2,6±0,31 2,3±0,20*

Примечание. I подгруппа – учащиеся с нормальным уровнем работоспособности; II подгруппа – учащиеся с незначительно сниженной 
работоспособностью; III подгруппа – учащиеся с существенно сниженной работоспособностью.  
Note. The 1st subgroup – students with normal mental capacity level; the 2nd subgroup – students with insignificantly reduced working capacity;  
the 3rd subgroup – students with significantly reduced working capacity.

Таблица 8. Распределение учащихся в зависимости от соответствия показателей функционального состояния  
дыхательной системы физиологической норме (%)
Table 8. Distribution of students depending on the correspondence of respiratory system functional state to the physiological norm (%)

Примечание. *p≤0,05 при сравнении данных учащихся 1 группы  
с данными учащихся 2 группы.
Note. * p≤0.05 at comparison of the data between the 1st group  
and the 2nd group of students.

Таблица 7. Показатели функционального состояния 
дыхательной системы у исследуемых групп учащихся c 
различным уровнем умственной работоспособности (л/с)
Table 7. Indicators of respiratory system functional state in study 
groups in students with different level of mental capacity (l/s)



42  www.innoscience.ru

Н а у к а  и  и н н о в а ц и и  в  м е д и ц и н е    Т.6(2)/202114.02.01 Гигиена  
(медицинские науки)  H y g i e n e

 ВЫВОДЫ
1. Учебная нагрузка в многопрофильном лицее 

(2,9±0,14 балла) соответствовала напряженному уровню 
1-й степени и была в 1,9 раза выше, чем в средней обще-
образовательной школе, где напряженность учебного 
процесса являлась оптимальной (1,5±0,09 балла).

2. Высокий уровень напряженности учебной дея-
тельности обеспечивал развитие у одаренных подрост-
ков оперативных показателей центральной нервной 
системы. Об этом свидетельствовало увеличение до 
1,3 раза устойчивости нервной реакции и уровня функ-
циональных возможностей сформированной нервной 
системы у учащихся первой группы относительно дан-
ных второй группы.

3. Уровень функционального развития дыхательной 
системы у одаренных учащихся опережал физиологи-
ческие темпы формирования респираторной системы 
школьников. Об этом свидетельствовали данные до-
стоверного увеличения функциональных показателей 
дыхательной системы у одаренных подростков в срав-
нении со школьниками. Вероятно, это явилось физио-
логической основой для высокого уровня функциони-
рования центральной нервной системы у одаренных 
учащихся. 

Конфликт интересов: все авторы заявляют об отсут-
ствии конфликта интересов, требующего раскрытия в 
данной статье.
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